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Kaikki ihmiset eivét voi muodostaa
toivomiaan perheité. Tdmdé raportti avaa
heiddn todellisuuttaan ja esteit&, miksi
ndin ei tapahdu.

Kysyimme ihmisilté 14 eri maassa — joissa
asuu yhteensé yli kolmannes maailman
vdestdstd — mité he todella toivovat
lisGdntymisensd ja tulevaisuutensa
suhteen sekd uskovatko he pystyvansa
saavuttamaan nédmd@ tavoitteet.
Havaintomme osoittavat, ettd aivan liian
harvat voivat tehdé aidosti vapaita
valintoja eldmdnsad intiimeimmissa ja
merkittdvimmissé asioissa.

Vdaestdnkehitys herattéé nykyisin yhéa
enemmdn kiinnostusta — mutta mydés
kasvavaa huolta. Keskustelussa korostuvat
usein heikkenevat syntyvyysluvut, véestén
ik&déntyminen ja tyévoimapula, vaikka
monet pitéivét edelleen ylikansoitusta
suurimpana uhkana planeetalle.

Huolesta riippumatta yksi tekija jad liian
usein sivuun: mitd ihmiset itse haluavat
lisddntymisensd, perheidensd ja
tulevaisuutensa suhteen. Keskusteluissa
oletetaan usein, ettd syntyvyysluvut
heijastavat vapaita valintoja — mutta
tédma ei kerro koko totuutta.

Viimeaikaiset Maailman véestéraportit
ovat tuoneet esiin huolestuttavia faktoja.
Noin puolet kaikista raskauksista on
suunnittelemattomia. Véestdén kokoon ja
syntyvyyteen liittyvé julkinen retoriikka voi
synnyttéd pelkoa, jota on jo kéytetty
etnonationalismin ruokkimiseen ja
lisddntymisoikeuksien heikentmiseen.
Huolimatta merkittévistd edistysaskeleista
seksuaali- ja lisGéntymisterveydessd ja -
oikeuksissa kaikkein
marginalisoituneimmat ihmiset ovat
hyétyneet niisté vahiten.

UNFPAnN viimeisen viiden vuoden aikana
julkaisemien tietojen mukaan noin joka
kymmenes nainen ei voi itse paattad
ehkdisyn kdytdéstadn. Noin neljdnnes
naisista ei voi pddattdd omasta
terveydenhoidostaan. Ja noin neljéinnes
naisista ei voi kieltGytyd seksistd.

Miljoonilla ihmisillé ei vieldk&én ole
mahdollisuutta toteuttaa
lisGdntymisoikeuksiaan ja
valinnanvapauttaan. Témé on se
todellinen syntyvyytté koskeva kriisi — ei
liikakansoitus tai véestékato - ja se nékyy
kaikkialla ympdrillimme.

Tdmdan raportin tutkimukset osoittavat,
ettd esteet suunnittelemattoman
raskauden vdlttémiselle ja esteet perheen
perustamiselle ovat usein pohjimmiltaan
samoja: taloudellinen epévarmuus,
sukupuoleen perustuva syrjintd, tuen puute
kumppaneilta ja yhteiséiltd, heikkotasoiset
seksuaali- ja lisGantymisterveyspalvelut,
palveluiden, kuten kohtuuhintaisen
lastenhoidon tai koulutuksen puute seké
pessimistinen suhtautuminen
tulevaisuuteen.

Havaitsimme, etté kun kysymme oikeita
kysymyksi&, ongelma ja ratkaisu kéyvét
selkedsti ilmi. Vastaus 16ytyy toimijuudesta
- siitd, ettd ihmiselld on mahdollisuus
tehddé vapaita ja tietoisia paatdksia
seksistd, ehkdisystd ja perheen
perustamisesta: milloin, miten ja kenen
kanssa.

Toimijuus lisddntymisen suhteen on
enemmdn kuin pelkk&dé vapautta
pakottamisesta tai parempaa p&dsyd
palveluihin. Se tarkoittaa kaikkia niité
edellytyksid, jotka mahdollistavat
oikeuksien toteutumisen ja aidon



valinnanvapauden. Ndihin kuuluvat
sukupuolten tasa-arvo, taloudellinen
vakaus, hyvé terveys ja usko
tulevaisuuteen.

Namé edellytykset ovat yhé liian monien
ihmisten ulottumattomissa. Siksi meidd@n
kaikkien — myds paattdjien — tulisi kysya,
mit& ihmiset haluavat ja tarvitsevat. Ja ei
jalkikateen, vaan aivan ensimmadiseksi ja
tarkeimpéné asiana, kun véestédn liittyvié
kysymyksid tarkastellaan. Politiikan tulisi
vastata suoraan ndihin huoliin. Tdmé
tarkoittaa lisééntymisterveyden ja -
oikeuksien taysimdadrdistd toteutumista
kaikille ihmisille; pitk&jénteisté ja
johdonmukaista tukea vanhemmiille ja
perheille; seké& sukupuoleen perustuvan
vdkivallan ja syrjivien sukupuolinormien
lopettamista — normien, jotka estévat
ihmisié toteuttamasta
lisGantymistoiveitaan.

Luodaan olosuhteet, joissa ihmiset, jotka
aidosti haluavat kokea vanhemmuuden
ilot ja merkityksen, voivat saavuttaa
toivotun lapsilukunsa — olosuhteet, joissa
ihmisillé on toivo paremmasta
huomisesta, jossa heiddn valintojaan
tuetaan ja oikeuksiaan suojellaan, ja jossa
heidéin lapsensa - ja lapsenlapsensa —
voivat menestyd. Toivomme, ettd tdma
raportti kéynnist&d kipedsti kaivatun
keskustelun ja toimenpiteité ndiden
oikeuksien ja valintojen edistémiseksi.

Tohtori Natalia Kanem
Pddjohtaja

YK:n seksuaali- ja
lisGdntymisterveysjdrjestd UNFPA
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Vuonna 2025 maailmanlaajuiset syntyvyysluvut heréttavét
runsaasti huomiota.

Monissa maissa laskevat syntyvyysluvut aiheuttavat huolta niin
sanotusta “vdestédn romahtamisesta’. Vastauksena néihin
demografisiin muutoksiin, jotkut hallitukset turvautuvat jyrkkiin
toimiin saadakseen naiset ja nuoret lisGédntymdadn enemman.
Oletuksena on usein, ettd nuoret tietoisesti valitsevat pienemmén
lapsiluvun ja ettd naisia tdytyy kannustaa lisdadntymdéén
kansallisten syntyvyystavoitelukujen saavuttamiseksi.
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Toimijuuden kriisi

Lilan moni kohtaa esteitéd haluamansa perheen
muodostamisessa. Vaikka naiset ja tytét ympdari maailmaa

- kamppailevat yhé saadakseen itse paattdd raskauden ehkéisysta,
esteitd on edess@ myé6s silloin, kun aikuiset haluavat tayttéé
toiveensa ja oikeutensa lisGdntymisesté.

UNFPA:n 14 maassa toteuttamassa kyselyssd — jotka yhdessé
kattavat noin 37 % maailman vaestostd — havaittiin, ettd
huolestuttavan suuri osuus aikuisista ei pysty toteuttamaan
lisGdntymistoiveitaan.

Liséa tuloksia seuraavalla sivulla.




Lahes 20 %
lisG&ntymisikdisistd aikuisista
kokee, etteivat he pysty saamaan
niin monta lasta kuin he toivoisivat.

L&dhes 1 neljasté

on kokenut, etteivét he Lahes 1 kolmesta

ole voineet saada on kokenut
toivomaansa lasta suunnittelemattoman
toivottuna ajankohtana. raskauden.

39 % kertoi,

ettd taloudelliset
rajoitteet ovat
vaikuttaneet tai tulevat
vaikuttamaan siihen,
voivatko he saavuttaa
toivotun perhekoon.

Lédhes 1 viidestd
sanoi, ettd tulevaisuuteen liittyvat
pelot, kuten ilmastokriisi,
ympdristédn tuhoutuminen, sodat
ja pandemiat tulevat tai ovat
vaikuttaneet siihen, ettéd he saavat
véhemmaén lapsia kuin he olisivat
toivoneet.
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Esteet valintojen tielld

Kaikissa kyselyyn osallistuneissa maissa
yleisin este lasten saamiselle oli
taloudellinen: 39 % vastaajista kertoi, etté
taloudelliset rajoitteet olivat vaikuttaneet tai
todenndkoisesti vaikuttaisivat siihen, ettd
heilléd on véhemméin lapsia kuin he
toivoisivat. Sukupuolten epdtasa-arvo
rajoittaa myés valinnanvapautta
merkittavasti. Naiset mainitsivat epétasaisen
kotitéiden jakautumisen esteeksi toivottujen
lasten saamiselle Iéhes kaksi kertaa
useammin kuin miehet (13 % vs. 8 %).

Monet hallitukset etsivat keinoja kannustaa
korkeampaan syntyvyyteen, mutta monille
ihmisille juuri rajoittavat politiikat, kallis
terveydenhuolto ja epétasa-arvo estévat
toiveen lasten saamisesta.

Pysyvé sukupuolten epdtasa-arvo on
esimerkiksi yhdistetty hedelmadllisyyden
laskuun maissa, joissa syntyvyys on alle
uusiutumistason. Samaa sukupuolta olevat
parit ja yksinelévét ihmiset jaédvat usein
hedelmaityshoitojen ulkopuolelle. Saharan
etelGpuolisessa Afrikassa lapsettomuus on
merkittévé, mutta usein huomiotta jéévé
este toivottuun vanhemmuuteen.

Sen sijaan ettd valinnanmahdollisuuksia
lisattaisiin, jotkut paattajat rajoittavat niita
— darimmilléan jopa rajoittamalla péaasya
ehkdisyyn pyrkiessdén vaikuttamaan
syntyvyyteen.

Tdllaiset toimet heikentévat naisten ja
tyttéjen lisGéntymisoikeuksia ja -toimijuutta,
ja ovat todenndkdisesti myos kielteisesti
vaikuttavia. Pakottavat tai sellaisiksi koetut
politiikat voivat johtaa odottamattomiin
seurauksiin, kun ihmiset pyrkivét
puolustamaan omaa
lisGdntymisvapauttaan. Esimerkiksi
paikoissa, joissa abortti on kielletty, jotkut
ovat hakeutuneet vapaaehtoiseen
sterilisaatioon, kun taas toiset ovat
vaarallisten aborttien seurauksena
menettdneet terveytensd ja mahdollisuuden
lisGantyd.



Vuoden 2025 Maailman v@estéraportti kuitenkin osoittaa, etté
useimmat ihmiset haluavat saada lapsia, ja monet haluaisivat
enemmdn lapsia kuin he pystyvat saamaan. TGdma pitéd
paikkansa kaikkialla, jopa alhaisimman syntyvyyden maissa.

Nadmé havainnot paljastavat, etté todellinen kriisi, jonka maailma
kohtaaq, ei ole v@estén vheneminen, vaan toimijuuden kriisi.
Jokaisessa tutkitussa maassa, rippumatta sen
kokonaishedelmadllisyysluvusta, yksiléiden merkittévin
lisddntymiseen liittyva paatds — se, saako lapsen, milloin ja kenen
kanssa — on vaarantunut ja joissain tapauksissa suoraan evdtty.
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Perhesuunnittelu

Ratkaisu toimijuuden kriisiin on poistaa esteet
valinnanvapauden toteutumiselta. Témé tarkoittaa
sellaisten jarjestelmien luomista, jotka kunnioittavat
yksiléiden lisdéntymistoiveita, kuten:

e Vanhemmuuden tekeminen saavutettavaksi ja
kohtuuhintaiseksi perheystavadllisillé politiikoilla, kuten
edullisella lastenhoidolla ja palkallisella vapaalla
kaikille hoivaagjille.

e Nuorten tukeminen aikuisuuteen siirtymisessé
turvatuilla tyépaikoilla ja kohtuuhintaisella
asumisella.

e Tasa-arvoisten kumppanuuksien edistéminen, joissa
naiset eivdt ole suhteettomasti vastuussa
lastenhoidosta ja joissa miehet kokevat hoivaamisen
ilot.

e Moninaisten perheiden tukeminen.

¢ Maahanmuuton tunnustaminen keinona vastata
taloudellisen tuottavuuden laskuun ja
tyévoimapulaan.

e LisGdntymisterveyden ja -oikeuksien turvaaminen
kaikille, mukaan lukien oikeaa tietoa
hedelmadllisyydesta.

e Mahdollisuus padattédé vapaasti lasten lukumédréstda
ja syntymien ajoituksesta - halusi ihminen paljon
lapsia, véhdn lapsia tai ei lainkaan.

On tdarkedd, etté paattajat kuuntelevat myés nuoria,
joiden huoli tulevaisuudesta heijastuu heiddn
valintoihinsa perheellistyd. Nuoret, joilla on toivoa
tulevasta, tavoittelevat todenndkdisemmin itselleen ja
perheelleen haluamaansa eldmada.

Lopulta todellinen ratkaisu toimijuuden kriisiin on
rakentaa oikeudenmukaisempi, kestévéimpi ja
hoivaavampi maailma - sellainen, joka tukee ihmisié
heidén pyrkimyksisséidn saada juuri sellainen perhe kuin
he toivovat. Kuten erds nuori aktivisti totesi: "Nuoret eivat
ajattele vain tulevia lapsiaan — he ajattelevat maailmaa,
jonka nuo lapset perivat.”
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Ihmisoikeudet

Ne ovat kaikille ihmisille yhtaldisesti kuuluvia perustavanlaatuisia vapauksia ja
oikeuksia. Niiden ytimessa on kasitys ihmisarvon yleismaailmallisesta yhtéldisyydesté
ja loukkaamattomuudesta. Ne kuuluvat jokaiselle inmisyyden perusteella, eikd niitd
voida ottaa tai luovuttaa pois. Yhdessd kaikki ihmisoikeudet muodostavat
jakamattoman kokonaisuuden, jossa jokainen oikeus ja vapaus on yhtd térked.
Inmisoikeuksien perusasiakirja on YK:n ihnmisoikeuksien yleismaailmallinen julistus.

Marginalisoitu
Henkil6 tai ryhmd, joka on siirretty keskion ja niin sanotun normaalin ulkopuolelle, eli
pakotettu marginaaliin.

Perhesuunnittelu

Se on kokonaisvaltaista seksuaaliterveyden edistdmistd ja yllapitdmista.
Perhesuunnittelu on vaikuttamista lasten méarddn ja syntymdaikoihin. Siihen kuuluu
mm. ehkdisy ja tahattoman lapsettomuuden hoito.

Seksuaali- ja lisGantymisterveys ja -oikeudet

Tarkoitetaan yksilén oikeutta pdattad tietoisesti ja vastuullisesti omaan
seksuaalisuuteensa liittyvistd asioista, ilman painostusta tai vékivallan uhkaa, samalla
kunnioittaen muiden oikeuksia. Seksuaalioikeuksien toteutuminen on keskeisté inmisen
hyvinvoinnin ja tasapainoisen eldmdan kannalta. Kaytdnndssa sisaltéid asioita kuten
oikeus ehkaisyyn, kehollinen itsemadréé@misoikeus ja seksuaaliterveyspalvelut (esim.
dgitiysterveys ja seksitaudit) sekd oikeus toteuttaa oman seksuaalisen
suuntautumisensa mukaista seksuaalisuutta.

UNFPA

YK:n seksuaali- ja lisddntymisterveysjdrjestd, joka toimii yli 150 maassa. UNFPA pyrkii
tyolladan edistdmadn jokaisen yksildn mahdollisuutta terveeseen eldmadn ja yhtdlaisiin
oikeuksiin. UNFPA:n tavoitteena on, ettd jokainen raskaus on toivottu, jokainen syntyma
turvallinen ja ettd jokaisen nuoren mahdollisuudet tayttyisivat.

Vaestonkehitys

Tarkoitetaan vékiluvun kehitystd eli miten paljon inmisten
madarda kasvaa tai véihenee. Vaestdnkehitykseen vaikuttavat
syntyvyys, kuolleisuus ja muuttoliike. ;

Vdaeston uusiutumistaso

Uusiutumistaso tarkoittaa kéytdnnéssa sitd, kuinka suuri
keskimd&drdisen syntyvyyden pitdisi ollg, jotta nykyiselld
kuolleisuudella vdestén madré pysyy vakaana —

mikdali maahanmuuttoa ei olisi.
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