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ALKUSANAT

Kaikki ihmiset eivät voi muodostaa
toivomiaan perheitä. Tämä raportti avaa
heidän todellisuuttaan ja esteitä, miksi
näin ei tapahdu.

Kysyimme ihmisiltä 14 eri maassa – joissa
asuu yhteensä yli kolmannes maailman
väestöstä – mitä he todella toivovat
lisääntymisensä ja tulevaisuutensa
suhteen sekä uskovatko he pystyvänsä
saavuttamaan nämä tavoitteet.
Havaintomme osoittavat, että aivan liian
harvat voivat tehdä aidosti vapaita
valintoja elämänsä intiimeimmissä ja
merkittävimmissä asioissa.

Väestönkehitys herättää nykyisin yhä
enemmän kiinnostusta – mutta myös
kasvavaa huolta. Keskustelussa korostuvat
usein heikkenevät syntyvyysluvut, väestön
ikääntyminen ja työvoimapula, vaikka
monet pitävät edelleen ylikansoitusta
suurimpana uhkana planeetalle.

Huolesta riippumatta yksi tekijä jää liian
usein sivuun: mitä ihmiset itse haluavat
lisääntymisensä, perheidensä ja
tulevaisuutensa suhteen. Keskusteluissa
oletetaan usein, että syntyvyysluvut
heijastavat vapaita valintoja – mutta
tämä ei kerro koko totuutta.

Viimeaikaiset Maailman väestöraportit
ovat tuoneet esiin huolestuttavia faktoja.
Noin puolet kaikista raskauksista on
suunnittelemattomia. Väestön kokoon ja
syntyvyyteen liittyvä julkinen retoriikka voi
synnyttää pelkoa, jota on jo käytetty
etnonationalismin ruokkimiseen ja
lisääntymisoikeuksien heikentämiseen. 
Huolimatta merkittävistä edistysaskeleista
seksuaali- ja lisääntymisterveydessä ja -
oikeuksissa kaikkein
marginalisoituneimmat ihmiset ovat
hyötyneet niistä vähiten.

UNFPAn viimeisen viiden vuoden aikana
julkaisemien tietojen mukaan noin joka
kymmenes nainen ei voi itse päättää
ehkäisyn käytöstään. Noin neljännes
naisista ei voi päättää omasta
terveydenhoidostaan. Ja noin neljännes
naisista ei voi kieltäytyä seksistä.  

Miljoonilla ihmisillä ei vieläkään ole
mahdollisuutta toteuttaa
lisääntymisoikeuksiaan ja
valinnanvapauttaan. Tämä on se
todellinen syntyvyyttä koskeva kriisi – ei
liikakansoitus tai väestökato – ja se näkyy
kaikkialla ympärillämme. 

Tämän raportin tutkimukset osoittavat,
että esteet suunnittelemattoman
raskauden välttämiselle ja esteet perheen
perustamiselle ovat usein pohjimmiltaan
samoja: taloudellinen epävarmuus,
sukupuoleen perustuva syrjintä, tuen puute
kumppaneilta ja yhteisöiltä, heikkotasoiset
seksuaali- ja lisääntymisterveyspalvelut,
palveluiden, kuten kohtuuhintaisen
lastenhoidon tai koulutuksen puute sekä
pessimistinen suhtautuminen
tulevaisuuteen. 

Havaitsimme, että kun kysymme oikeita
kysymyksiä, ongelma ja ratkaisu käyvät
selkeästi ilmi. Vastaus löytyy toimijuudesta
– siitä, että ihmisellä on mahdollisuus
tehdä vapaita ja tietoisia päätöksiä
seksistä, ehkäisystä ja perheen
perustamisesta: milloin, miten ja kenen
kanssa.

Toimijuus lisääntymisen suhteen on
enemmän kuin pelkkää vapautta
pakottamisesta tai parempaa pääsyä
palveluihin. Se tarkoittaa kaikkia niitä
edellytyksiä, jotka mahdollistavat
oikeuksien toteutumisen ja aidon 



valinnanvapauden. Näihin kuuluvat
sukupuolten tasa-arvo, taloudellinen
vakaus, hyvä terveys ja usko
tulevaisuuteen. 

Nämä edellytykset ovat yhä liian monien
ihmisten ulottumattomissa. Siksi meidän
kaikkien – myös päättäjien – tulisi kysyä,
mitä ihmiset haluavat ja tarvitsevat. Ja ei
jälkikäteen, vaan aivan ensimmäiseksi ja
tärkeimpänä asiana, kun väestöön liittyviä
kysymyksiä tarkastellaan. Politiikan tulisi
vastata suoraan näihin huoliin. Tämä
tarkoittaa lisääntymisterveyden ja -
oikeuksien täysimääräistä toteutumista
kaikille ihmisille; pitkäjänteistä ja
johdonmukaista tukea vanhemmille ja
perheille; sekä sukupuoleen perustuvan
väkivallan ja syrjivien sukupuolinormien
lopettamista – normien, jotka estävät
ihmisiä toteuttamasta
lisääntymistoiveitaan.
 

Luodaan olosuhteet, joissa ihmiset, jotka
aidosti haluavat kokea vanhemmuuden
ilot ja merkityksen, voivat saavuttaa
toivotun lapsilukunsa – olosuhteet, joissa
ihmisillä on toivo paremmasta
huomisesta, jossa heidän valintojaan
tuetaan ja oikeuksiaan suojellaan, ja jossa
heidän lapsensa – ja lapsenlapsensa –
voivat menestyä. Toivomme, että tämä
raportti käynnistää kipeästi kaivatun
keskustelun ja toimenpiteitä näiden
oikeuksien ja valintojen edistämiseksi. 

Tohtori Natalia Kanem
Pääjohtaja
YK:n seksuaali- ja
lisääntymisterveysjärjestö UNFPA
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Vuonna 2025 maailmanlaajuiset syntyvyysluvut herättävät
runsaasti huomiota.

Monissa maissa laskevat syntyvyysluvut aiheuttavat huolta niin
sanotusta "väestön romahtamisesta". Vastauksena näihin
demografisiin muutoksiin, jotkut hallitukset turvautuvat jyrkkiin
toimiin saadakseen naiset ja nuoret lisääntymään enemmän.
Oletuksena on usein, että nuoret tietoisesti valitsevat pienemmän
lapsiluvun ja että naisia täytyy kannustaa lisääntymään
kansallisten syntyvyystavoitelukujen saavuttamiseksi.



Toimijuuden kriisi

Liian moni kohtaa esteitä haluamansa perheen
muodostamisessa. Vaikka naiset ja tytöt ympäri maailmaa
kamppailevat yhä saadakseen itse päättää raskauden ehkäisystä,
esteitä on edessä myös silloin, kun aikuiset haluavat täyttää
toiveensa ja oikeutensa lisääntymisestä.

UNFPA:n 14 maassa toteuttamassa kyselyssä – jotka yhdessä
kattavat noin 37 % maailman väestöstä – havaittiin, että
huolestuttavan suuri osuus aikuisista ei pysty toteuttamaan
lisääntymistoiveitaan.

Lisää tuloksia seuraavalla sivulla. 
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Lähes 20 %
lisääntymisikäisistä aikuisista

kokee, etteivät he pysty saamaan
niin monta lasta kuin he toivoisivat.

Lähes 1 neljästä
on kokenut, etteivät he

ole voineet saada
toivomaansa lasta

toivottuna ajankohtana.

 Lähes 1 kolmesta
 on kokenut

suunnittelemattoman
raskauden.

Lähes 1 viidestä
sanoi, että tulevaisuuteen liittyvät

pelot, kuten ilmastokriisi,
ympäristön tuhoutuminen, sodat

ja pandemiat tulevat tai ovat
vaikuttaneet siihen, että he saavat
vähemmän lapsia kuin he olisivat

toivoneet.

39 % kertoi,
 että taloudelliset

rajoitteet ovat
vaikuttaneet tai tulevat
vaikuttamaan siihen,

voivatko he saavuttaa
toivotun perhekoon.



Kaikissa kyselyyn osallistuneissa maissa
yleisin este lasten saamiselle oli
taloudellinen: 39 % vastaajista kertoi, että
taloudelliset rajoitteet olivat vaikuttaneet tai
todennäköisesti vaikuttaisivat siihen, että
heillä on vähemmän lapsia kuin he
toivoisivat. Sukupuolten epätasa-arvo
rajoittaa myös valinnanvapautta
merkittävästi. Naiset mainitsivat epätasaisen
kotitöiden jakautumisen esteeksi toivottujen
lasten saamiselle lähes kaksi kertaa
useammin kuin miehet (13 % vs. 8 %).

Monet hallitukset etsivät keinoja kannustaa
korkeampaan syntyvyyteen, mutta monille
ihmisille juuri rajoittavat politiikat, kallis
terveydenhuolto ja epätasa-arvo estävät
toiveen lasten saamisesta. 

Pysyvä sukupuolten epätasa-arvo on
esimerkiksi yhdistetty hedelmällisyyden
laskuun maissa, joissa syntyvyys on alle
uusiutumistason. Samaa sukupuolta olevat
parit ja yksinelävät ihmiset jäävät usein
hedelmöityshoitojen ulkopuolelle. Saharan
eteläpuolisessa Afrikassa lapsettomuus on
merkittävä, mutta usein huomiotta jäävä
este toivottuun vanhemmuuteen. 

Sen sijaan että valinnanmahdollisuuksia
lisättäisiin, jotkut päättäjät rajoittavat niitä
– äärimmillään jopa rajoittamalla pääsyä
ehkäisyyn pyrkiessään vaikuttamaan
syntyvyyteen.

Tällaiset toimet heikentävät naisten ja
tyttöjen lisääntymisoikeuksia ja -toimijuutta,
ja ovat todennäköisesti myös kielteisesti
vaikuttavia. Pakottavat tai sellaisiksi koetut
politiikat voivat johtaa odottamattomiin
seurauksiin, kun ihmiset pyrkivät
puolustamaan omaa
lisääntymisvapauttaan. Esimerkiksi
paikoissa, joissa abortti on kielletty, jotkut
ovat hakeutuneet vapaaehtoiseen
sterilisaatioon, kun taas toiset ovat
vaarallisten aborttien seurauksena
menettäneet terveytensä ja mahdollisuuden
lisääntyä.
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Esteet valintojen tiellä



Vuoden 2025 Maailman väestöraportti kuitenkin osoittaa, että
useimmat ihmiset haluavat saada lapsia, ja monet haluaisivat
enemmän lapsia kuin he pystyvät saamaan. Tämä pitää
paikkansa kaikkialla, jopa alhaisimman syntyvyyden maissa. 

Nämä havainnot paljastavat, että todellinen kriisi, jonka maailma
kohtaa, ei ole väestön väheneminen, vaan toimijuuden kriisi.
Jokaisessa tutkitussa maassa, riippumatta sen
kokonaishedelmällisyysluvusta, yksilöiden merkittävin
lisääntymiseen liittyvä päätös – se, saako lapsen, milloin ja kenen
kanssa – on vaarantunut ja joissain tapauksissa suoraan evätty.
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Ratkaisu toimijuuden kriisiin on poistaa esteet
valinnanvapauden toteutumiselta. Tämä tarkoittaa
sellaisten järjestelmien luomista, jotka kunnioittavat
yksilöiden lisääntymistoiveita, kuten: 

Vanhemmuuden tekeminen saavutettavaksi ja
kohtuuhintaiseksi perheystävällisillä politiikoilla, kuten
edullisella lastenhoidolla ja palkallisella vapaalla
kaikille hoivaajille. 
Nuorten tukeminen aikuisuuteen siirtymisessä
turvatuilla työpaikoilla ja kohtuuhintaisella
asumisella. 
Tasa-arvoisten kumppanuuksien edistäminen, joissa
naiset eivät ole suhteettomasti vastuussa
lastenhoidosta ja joissa miehet kokevat hoivaamisen
ilot.  
Moninaisten perheiden tukeminen. 
Maahanmuuton tunnustaminen keinona vastata
taloudellisen tuottavuuden laskuun ja
työvoimapulaan. 
Lisääntymisterveyden ja -oikeuksien turvaaminen
kaikille, mukaan lukien oikeaa tietoa
hedelmällisyydestä.
Mahdollisuus päättää vapaasti lasten lukumäärästä
ja syntymien ajoituksesta  – halusi ihminen paljon
lapsia, vähän lapsia tai ei lainkaan. 

On tärkeää, että päättäjät kuuntelevat myös nuoria,
joiden huoli tulevaisuudesta heijastuu heidän
valintoihinsa perheellistyä. Nuoret, joilla on toivoa
tulevasta, tavoittelevat todennäköisemmin itselleen ja
perheelleen haluamaansa elämää. 

Lopulta todellinen ratkaisu toimijuuden kriisiin on
rakentaa oikeudenmukaisempi, kestävämpi ja
hoivaavampi maailma – sellainen, joka tukee ihmisiä
heidän pyrkimyksissään saada juuri sellainen perhe kuin
he toivovat. Kuten eräs nuori aktivisti totesi: "Nuoret eivät
ajattele vain tulevia lapsiaan – he ajattelevat maailmaa,
jonka nuo lapset perivät." 

Perhesuunnittelu
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Seksuaali- ja lisääntymisterveys ja -oikeudet 
Tarkoitetaan yksilön oikeutta päättää tietoisesti ja vastuullisesti omaan
seksuaalisuuteensa liittyvistä asioista, ilman painostusta tai väkivallan uhkaa, samalla
kunnioittaen muiden oikeuksia. Seksuaalioikeuksien toteutuminen on keskeistä ihmisen
hyvinvoinnin ja tasapainoisen elämän kannalta. Käytännössä sisältää asioita kuten
oikeus ehkäisyyn, kehollinen itsemääräämisoikeus ja seksuaaliterveyspalvelut (esim.
äitiysterveys ja seksitaudit) sekä oikeus toteuttaa oman seksuaalisen
suuntautumisensa mukaista seksuaalisuutta.

UNFPA 
YK:n seksuaali- ja lisääntymisterveysjärjestö, joka toimii yli 150 maassa. UNFPA pyrkii
työllään edistämään jokaisen yksilön mahdollisuutta terveeseen elämään ja yhtäläisiin
oikeuksiin. UNFPA:n tavoitteena on, että jokainen raskaus on toivottu, jokainen syntymä
turvallinen ja että jokaisen nuoren mahdollisuudet täyttyisivät.

Väestönkehitys
Tarkoitetaan väkiluvun kehitystä eli miten paljon ihmisten 
määrä kasvaa tai vähenee. Väestönkehitykseen vaikuttavat 
syntyvyys, kuolleisuus ja muuttoliike.

Väestön uusiutumistaso
Uusiutumistaso tarkoittaa käytännössä sitä, kuinka suuri
 keskimääräisen syntyvyyden pitäisi olla, jotta nykyisellä 
kuolleisuudella väestön määrä pysyy vakaana – 
mikäli maahanmuuttoa ei olisi.

Ihmisoikeudet
Ne ovat kaikille ihmisille yhtäläisesti kuuluvia perustavanlaatuisia vapauksia ja
oikeuksia. Niiden ytimessä on käsitys ihmisarvon yleismaailmallisesta yhtäläisyydestä
ja loukkaamattomuudesta. Ne kuuluvat jokaiselle ihmisyyden perusteella, eikä niitä
voida ottaa tai luovuttaa pois. Yhdessä kaikki ihmisoikeudet muodostavat
jakamattoman kokonaisuuden, jossa jokainen oikeus ja vapaus on yhtä tärkeä.
Ihmisoikeuksien perusasiakirja on YK:n ihmisoikeuksien yleismaailmallinen julistus. 

Marginalisoitu
Henkilö tai ryhmä, joka on siirretty keskiön ja niin sanotun normaalin ulkopuolelle, eli
pakotettu marginaaliin. 

Perhesuunnittelu
Se on kokonaisvaltaista seksuaaliterveyden edistämistä ja ylläpitämistä.
Perhesuunnittelu on vaikuttamista lasten määrään ja syntymäaikoihin. Siihen kuuluu
mm. ehkäisy ja tahattoman lapsettomuuden hoito.

SANASTO
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