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Mitä tutkittiin?
• Sukulaisia & puolison 

sukulaisia
• Erityisesti 

lapsuudenperheen jäseniä, 
kun lapset ovat jo aikuisia

• Painopiste kotitalouden 
ulkopuolisissa

• Ystäviä
• Ystäväpiirin koko
• Suhteet läheisimpiin 

kolmeen ystävään
• Muita tärkeitä läheisiä
• Lemmikkejä

• Yhteydenpito
• Keiden kanssa pidetään 

yhteyttä, ja kuinka 
tiivistä yhteydenpito on?

• Milloin viimeksi on 
tavattu kasvokkain?

• Emotionaalinen läheisyys 
• Iän, koulutuksen ja 

sukupuolen (alueen, 
omien lapsien 
olemassaolon) yhteys 
näihin



Aineisto & menetelmät

• Perhebarometrikysely 2025, toteuttaja Norstat
• Keruu toukokuu 2025
• N = 5 117
• 18-79 vuotiaat manner-Suomessa asuvat suomalaiset
• Edustava: ositettu satunnaisotanta + painokertoimet
• Ristiintaulukot , kuviot + avovastaukset
• Ikävakiointi kaikissa koulutusta koskevissa sekä muualla tarpeen 

mukaan



SUKULAISET



-

Kuinka monella 18-79-vuotiaalla suomalaisella on 
ainakin yksi elossa oleva…



YHTEYDENPITO 
SUKULAISIIN Kuinka moni on ollut vuoden aikana ainakin kerran tekemisissä ainakin 

yhden sukulaisen x kanssa. Ne, joilla on ainakin yksi sukulainen x elossa.



Aikuiset lapset ja 
vanhemmat

Kuva on luotu tekoälyllä.



Kuva on luotu tekoälyllä.



YHTEYDENPITO AIKUISIIN LAPSIIN
Milloin olet ollut viimeksi tekemisissä [nuorimman, vanhimman] 
täysi-ikäisen lapsesi kanssa, esimerkiksi kasvokkain, puhelimitse 
tai digitaalisesti viestein?

Kaksi kolmesta on ollut 
tekemisissä ainakin 
jonkun aikuisen 
lapsensa kanssa peräti 
vuorokauden sisällä.

Yhteydenpidosta 
nuorimman aikuisen 
lapsen kanssa on 
tyypillisesti lyhempi 
aika kuin vanhimman 
lapsen kanssa. 

40-79-vuotiaat, joilla on omia täysi-ikäisiä lapsia.



Milloin viimeksi olit tekemisissä ainakin jonkun aikuisen 
lapsesi kanssa? Koulutuksen mukaan, ikävakioitu.

YHTEYDENPITO AIKUISIIN LAPSIIN

Koulutuksesta 
riippumatta noin tai yli 
90 % äideistä on ollut 
tekemisissä ainakin 
jonkun aikuisen 
lapsensa kanssa viikon 
aikana.

Vain ylemmän korkea-
asteen suorittaneet isät 
ovat yhteydenpidossa 
äitien tasolla.



KASVOKKAINEN YHTEYDENPITO 
AIKUISIIN LAPSIIN

Milloin viimeksi tapasit kasvokkain [nuorimman, 
vanhimman, ainakin jonkun] aikuisen lapsesi kanssa?

Noin kolme 
neljästä on 
tavannut ainakin 
jonkun aikuisen 
lapsensa 
kasvokkain viikon 
aikana.



KASVOKKAINEN YHTEYDENPITO 
AIKUISIIN LAPSIIN

Pohjois-, Itä- ja 
Etelä-Suomessa 
asuvat vanhemmat 
tapaavat aikuisia 
lapsiaan kasvokkain 
harvemmin kuin 
Länsi-Suomessa ja 
Uudellamaalla 
asuvat.

Kuinka moni on tavannut ainakin jonkun aikuisen lapsensa 
kasvokkain viikon aikana. Naiset ja miehet, ikävakioitu.



EMOTIONAALINEN LÄHEISYYS 
AIKUISIIN LAPSIIN

Kuinka läheinen olet nuorimman, vanhimman ja 
läheisimmän aikuisen lapsesi kanssa?

Lapset ovat 
vanhemmilleen 
keskimäärin 
erittäin läheisiä. 



EMOTIONAALINEN LÄHEISYYS 
AIKUISIIN LAPSIIN

Kuinka läheinen olet läheisimmän aikuisen lapsesi kanssa? 
Koulutuksen mukaan, ikävakioitu.

Äidit kokevat läheisimmän 
aikuisen lapsensa 
keskimäärin 
läheisemmäksi kuin mitä 
isät kokevat.

Alemman korkea-asteen
tutkinnon suorittaneilla
isillä läheisyys on 
keskimäärin korkeampaa
kuin muilla isillä.



Kuva on luotu tekoälyllä.



YHTEYDENPITO VANHEMPIIN

Milloin viimeksi olet ollut tekemisissä vanhempasi [] 
kanssa?

Noin 85 % on ollut äitinsä 
kanssa tekemisissä viikon 
aikana, 70 % isänsä 
kanssa.

Yhteydenpito muihin 
vanhempiin on 
keskimäärin harvempaa, 
ja erityisesti äitipuolen ja 
isän uuden puolison 
kanssa ollaan tekemisissä 
vain harvoin.



YHTEYDENPITO VANHEMPIIN
Milloin viimeksi olet ollut tekemisissä vanhempasi [] 
kanssa? Naiset ja miehet, ikävakioitu.

Tyttäret ja äidit ovat 
keskimäärin tiheimmin 
yhteydessä.

Sekä tyttäret että pojat 
ovat äitinsä kanssa 
tiiviimmin tekemisissä 
kuin isänsä kanssa.



EMOTIONAALINEN LÄHEISYYS 
VANHEMPIIN

Kuinka läheinen olet vanhempasi kanssa?

Äiti ja isä ovat 
selvästi muita 
vanhempia 
läheisempiä.

Muista 
vanhemmista 
isäpuoli on läheisin.



Sisarukset



Kuinka monella on sisaruksia?



Kuinka monella on sisaruksia? 
Koulutuksen mukaan, ikävakioitu.

Mitä korkeampi 
koulutus, sitä 
tyypillisemmin on 
täyssisaruksia.

Mitä matalampi 
koulutus, sitä 
tyypillisemmin on 
muita sisaruksia.  

”Muu sisarus”: sisko- tai velipuoli tai bonussisarus.



YHTEYDENPITO SISARUKSIIN

”Muu sisarus”: sisko- tai velipuoli tai bonussisarus.



YHTEYDENPITO 
TÄYSSISARUKSIIN

Sisarukset, erityisesti 
siskokset, ovat 
tyypillisesti varsin usein 
tekemisissä.



LÄHEISYYS
TÄYSSISARUKSIIN Kuinka läheiseksi sisko ja veli koetaan? Naiset ja miehet.

Siskokset 
ovat 
sisaruksista 
läheisimmät.

1 = ei lainkaan läheinen, 5 = erittäin läheinen.



Muut tärkeät läheiset

Photo by Vidar Nordli-Mathisen on 
Unsplash

Muut läheiset



Keitä läheisiksi sukulaisiksi valitaan? 
Naiset ja miehet, jotka ovat olleet ko. sukulaisen kanssa tekemisissä vuoden aikana.



LÄHEISYYS MUIHIN 
SUKULAISIIN

Kuinka läheiseksi lapsenlapset ja isovanhemmat koetaan? 
Ne, jotka ovat valinneet tällaisen sukulaisen yhdeksi 
läheisistä sukulaisista.



Muut tärkeät läheiset

• Kummilapset 
• Ystävien lapset
• Sisarusten lapsenlapset
• Serkkujen lapset
• Puolison lapsenlapset

• Kummivanhemmat
• Kaukaisemmat sukulaiset
• Työkaverit

”Lämmin suhde, kuin 
mummo olisin. Tyttäreni 
parhaan lapsuuden 
ystävän tytär.” 

”Työkaverit ja esihenkilö. Työkaverit 
eivät kuitenkaan ole ihan kaikki siellä 
ystävyystasolla mutta kaikki kuitenkin 
hyviä työkavereita, vaikka vapaalla ei 
nähdäkään.” 



Lemmikit

• 23 prosentilla on koira, 18 prosentilla kissa

• ”Onko eläimesi sinulle ensisijaisesti lemmikki, perheenjäsen vai 
ystävä?”

• 65 % perheenjäsen, 4 % ystävä, 31 % lemmikki

Tutkija Milla Salonen analysoi lemmikkejä koskevat tulokset.



YSTÄVÄT

Ystävät

Kuva on luotu tekoälyllä.

YSTÄVÄT



YSTÄVÄPIIRIN KOKO

Suomalaisilla on 
keskimäärin 11 ystävää
tai kaveria ja 4 
läheistä ystävää.

8 prosentilla ei ole 
läheistä ystävää. 3 
prosentilla ei ole 
yhtäkään ystävää tai 
kaveria. 

Kuinka monta ystävää tai kaveria sinulla on suurin piirtein? 
Ajattele niin läheisiä ystäviä kuin muita, joita pidät ystävinäsi tai 
kavereinasi. 

Entä montako läheistä ystävää sinulla on?



Läheisten ystävien määrä ikäryhmittäin

Ystävien määrä on 
yhteydessä ikään: 
nuorimmalla ja
vanhimmalla
ikäryhmällä ystäviä
on eniten, erityisesti
miehillä.



Läheisten ystävien määrä ja koulutus

Ystävien määrä on 
yhteydessä myös
koulutukseen. Mitä
korkeampi koulutus, sitä
enemmän ystäviä.

Perusasteen miehet
tekevät poikkeuksen: 
heillä on eniten ystäviä.



Läheiset ystävät

Kuva 



Kumppanit tai sukulaiset ystävinä

Myös kumppani tai 
sukulainen voi olla 
läheinen ystävä.

Keskimäärin kuusi 
prosenttia läheisistä 
ystävyyssuhteista oli 
puolisoiden tai 
kumppaneiden kanssa. 
Läheisistä ystävistä 13 
prosenttia oli sukulaisia.



Kumppanit tai sukulaiset ystävinä, 
ikäryhmittäin

Sukulaisten pitäminen 
ystävänä on yhteydessä 
ikään.

Sukulaisten osuus 
ystävyyssuhteista 
kaksikymppisillä on 5 
prosenttia, 
seitsemänkymppisillä 23 
prosenttia.



Sukupuoli ystävyyssuhteissa

Läheiset ystävät ovat
valtaosin samaa
sukupuolta. 

Miesten läheisten 
ystävien joukossa on 
useammin eri 
sukupuolta olevia 
ystäviä kuin naisilla. 



Ikäero ystävyyssuhteissa

Keskimääräinen ikäero 
on kolme vuotta. 

Ikäryhmittäin 
tarkasteltuna ikäero 
ystävien välillä kasvaa 
ikäryhmä ikäryhmältä. 

Minkä ikäinen ystäväsi on? 



Läheisten ystävyyssuhteiden kesto

Ystävyyssuhteet ovat 
kestäneet varsin pitkään: 
kaksi kolmesta oli 
kestänyt vähintään 10 
vuotta. 

Ystävyydet ovat kestäneet 
sitä pidempään, mitä 
vanhempaa ikäryhmää 
tarkastellaan.

Kuinka kauan sinä ja ystäväsi olette tunteneet toisenne?



Missä ystävät on tavattu?

Yleisimmät ympäristöt
olla tutustunut
läheiseen ystävään ovat
ystävien, tuttavien tai 
perheen kautta, 
koulussa tai töissä. 

Naisilla kontekstina
korostuu työpaikka, 
miehillä harrastukset.

Miten sinä ja ystäväsi olette tavanneet?



Missä ystävät on tavattu?

Ikäryhmittäin
tarkasteltuna havaitaan
elämänvaiheiden
merkitys ja suhteiden
päivittyminen.

Samalla nuoruuden ja
lapsuuden suhteet, 
kuten koulussa tavatut
ystävät, voivat kantaa
pitkälle.

Miten sinä ja ystäväsi olette tavanneet?
Ikäryhmittäin.



Yhteydenpito läheisiin ystäviin



YHTEYDENPITO LÄHEISIMPÄÄN YSTÄVÄÄN

Läheisiin ystäviin olla 
tiiviisti yhteydessä: neljä
viidestä on pitänyt
yhteyttä läheisimpään
ystäväänsä viikon sisällä.

Naiset pitävät ystäviinsä
tiiviimmin yhteyttä kuin
miehet.

Milloin olet ollut viimeksi tekemisissä ystäväsi kanssa, 
esimerkiksi kasvokkain, puhelimitse tai digitaalisesti viestein?



KASVOKKAINEN YHTEYDENPITO LÄHEISIMPÄÄN YSTÄVÄÄN

Kasvokkain ystäviä
tavataan harvemmin. 
Kuitenkin 45 % on 
tavannut läheisintä
ystäväänsä viikon
sisään.

Miehet tapaavat läheisiä
ystäviään hieman
useammin kasvokkain
kuin naiset.

Milloin viimeksi tapasit kasvokkain ystäväsi kanssa?



EMOTIONAALINEN LÄHEISYYS LÄHEISIMPÄÄN YSTÄVÄÄN

Läheiset ystävät 
koetaan hyvin 
läheisiksi, keskimäärin 
arvolla 4,3.

Naiset arvioivat 
läheisyyden 
korkeammaksi kuin 
miehet (4,4 vs. 4,1). 

Kuinka läheinen olet ystäväsi kanssa?
Asteikolla 1= ei lainkaan läheinen – 5 = erittäin läheinen



YHTEYDENPITO LÄHEISIMPÄÄN YSTÄVÄÄN

Yhteydenpito on 
yhteydessä ikään. 
Mitä nuorempi
ikäryhmä, sitä
tiiviimmin
läheisimpään
ystävään pidetään
yhteyttä.

Milloin olet ollut viimeksi tekemisissä ystäväsi kanssa, 
esimerkiksi kasvokkain, puhelimitse tai digitaalisesti viestein?
Ikäryhmittäin.



KASVOKKAINEN YHTEYDENPITO LÄHEISIMPÄÄN YSTÄVÄÄN

Nuorin ikäryhmä
tapaa muita
ikäryhmiä useammin
ystäväänsä
kasvokkain.

Milloin viimeksi tapasit kasvokkain ystäväsi kanssa? 
Ikäryhmittäin.



EMOTIONAALINEN LÄHEISYYS LÄHEISIMPÄÄN YSTÄVÄÄN

Myös emotionaalinen
läheisyys on yhteydessä
ikään. Mitä nuorempi
ikäryhmä, sitä
läheisemmäksi ystävä
koetaan. 

Kuinka läheinen olet ystäväsi kanssa? 
Ikäryhmittäin.



Läheisten sukulaisten ja ystävien merkitys









Paljon läheisiä sukulaisia  paljon läheisiä ystäviä

Läheisten ystävien
määrä on yhteydessä
läheiseksi koettujen
sukulaisten määrään.



Sosiaalinen yksinäisyys x läheiset sukulaiset

Ne joilla on paljon
läheiseksi koettuja
sukulaisia, ovat
tyytyväisempiä läheisten
suhteidensa määrään
kuin muut.

”Minulla on tarpeeksi monta läheistä ihmistä elämässäni.”



Sosiaalinen yksinäisyys x läheiset ystävät

Vielä
selvemmin yhteys
näkyy suhteessa
läheisiin ystäviin. Mitä
enemmän läheisiä
ystäviä, sitä
tyytyväisempi on 
läheisten
ihmissuhteidensa
määrään.

”Minulla on tarpeeksi monta läheistä ihmistä elämässäni.”



Kiitos!

Kysymyksiä? Kommentteja?

tiia.sorsa@vaestoliitto.fi
noora.lehtonen@vaestoliitto.fi




