Ehkdisy ja suostumus
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Mita suostumus
tarkoittaa?
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..molemmat haluavat toimia silla tavallg, kun on sovittu toimia.

..molemmat haluavat vapaasta tahdosta tehda sita, mita tehdadn eika
kumpaakaan ole suostuteltu tekemadn niita asioita, mita tehdaan.

..on kaikki tarvittava tieto olemassa, jotta voi antaa suostumuksen niille
asiollle, joita halutaan yhdessa tehda.




“Saanko pitdd sinua kéddesta?”
“Saanko pussata sinua?”
"Saanko istua viereesi?”

e Kommunikoiminen sanoin on erityisen tarkedad silloin, kun et vield tunne
toista hyvin sekd silloin, kun olet epdvarma, joko siitd mitd itse teet tai mitd
toinen tekee sinulle.

e Ennen kuin kysyy, on kuitenkin hyva pohtia, voiko kysymys olla toiselle
liikaq, tai onko kysymys ennenaikainen.

U Jos sinusta tuntuu vaikealta ilmaista itsedsi sanoin, on tarkedd kysya itselta
oo onko vield valmis tekemdadn sitd, mitd on tekemadssa?

’



Kun IGhestyt toistq, tuleeko han sinua kohti?
Vaikuttaako toisen kehonkieli avoimelta, ryhdikkadalta?
Vaikuttaako toinen rennolta vai jannittyneelta?
Jos sinulla on lupa koskeaq, koskeeko hdn sinua takaisin?
Minkdlaisella adnensavylld hdn puhuu? Kuulostaako ddani hatadntyneelta
vai rauhallisen varmalta?

e [Iman, ettd sitd sen kummemmin gjattelemme, saamme paljon tietoa
toiselta ihmiseltd hdnen kehonkielensa ja sanattoman kommunikaation
avulla. Jos se, mitd toinen sanoo on ristiriidassa kehonkielen tai ddnensdvyn
kanssa, on sanattomilla viesteilld hyvin merkityksellinen painoarvo siing,
miten viesti ymmarretadn.

e Olemme erilaisia sen suhteen, miten hyvin luemme sanattomia viesteja. Siksi
on tarkedd kommunikoida myds sanallisesti. Ei on aina ei.



Tehtava:

Milté tuntuu, kun kysyt kaverilta lainaksi kyn@d, ja hdn vastaa “ei” iloisesti hymyillen ja
kevyelld danellé? Entd silloin, kun hén sanoo jGmdakaésti “ei’?

Kysykaad toisiltanne, ja vaihtakaa rooleja.

Miten hyvin viesti meni perille?
Mitd eroa huomasit?



Harjoitus: Tassd harjoituksessa tyoskennelladn itselle turvallisen ja tutun kaverin
kanssa. Tehtavaa voi myos pohtia itsendisesti ilman, etta harjoitusta tekee
kaverin kanssa.

Asettukaa seisomaan muutaman metrin padahdn toisistanne kasvotusten.

1. Tarkista, ettd sinulla on tukeva seisoma-asento suhteessa maahan. Pehmeadt polvet,
ryhdikds ja rento olo. Ota kadet pois puuskastaq, ja aseta ne rennosti sivuillesi
roikkumaan. Hengitd muutama kerta syvaadn. Jos olo ei tunnu rennolta, voit kokeilla
ravistaa itsedsi lempedsti.

2.Kommunikoi parille, kun olet valmis. Sitten toinen voi alkaa ottaa pienid askeleita
hitaasti toista kohti. Missd tahansa vaiheessa paikallaan oleva voi nostaa kaden
eteensd stop-merkiksi ja sanoa rauhallisesti, mutta jdmakasti “stop”. Talldin toinen
pysahtyy. Mikali liikkuja itse kokee, ettd el halua mennd Idhemmaksi, hdn voi pysahtyd
milloin tahansa. Tarkoituksena on havaita hetki ennen kuin toinen on liian Idheliq, ja
pysdayttaas liike siihen.



Keskustele kaverin kanssa:
Miltd tehtdvdn tekeminen tuntui?

Qg Omien rajojen ilmaisemista kannattaa
harjoitella etenkin silloin, jos se tuntuu vaikealta. Voit harjoitella
samaa esimerkiksi peilin edessé. U 7

OO



Mita kaikkea tietoa ja taitoa tarvitaan, jotta
voi antaa suostumuksen?
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Tunnistatko omat rajasi, ja koetko varmuutta ilmaista niitd tarvittaessa?
Tunnistatko, miten toinen ihminen ilmaisee rajojaan?

Kykenetko keskustelemaan siitd, mitd toivot ja mita et toivo? Kykenetko
keskustelemaan siitd, mitd toinen toivoo tai ei toivo?

Kykenetk6 ottamaan vastaan sen, jos toinen kieltaytyy jostakin?
Tieddtké mitd suostumuksella tarkoitetaan?

Onko sinulla tietoa suostumukseen liittyvasta lainsaddannostd kuten
suojaikdrajoista ja nuden Iahettdmisesta?

Miten suostumusta voi ilmaista?

Tieddtko ehkadisystq, ja siitd millaista ehkdisyd tarvitaan huomioiden
seksitaudit ja tarvittaessa raskausriski?

Tiedatko, mita pitkdaikaisia seurauksia tietyilla teoilla voi olla?



Seksuaalisten tekojen tekeminen toisen kanssa vaatii kykyd kommunikoida
siitd, mita haluaisi, ja mitd ei halua. Toiveista puhuminen ei saa koskaan olla
vaativaa, ja siksi on myos tarkedd osata ottaa toisen kieltdytyminen vastaan.

Miksi erilaisiin tekoihin suostutteleminen
on ongelmallista?
r “Aba ny 0o nffo”
r “Tiles me nut voitais ees vihin’

. r “Hel come on, #lik oo
) tollanen”



Ehkadisyvalineitd tarvitaan erilaisissa seksitavoissa joko seksitautien tai
raskauden ehkdisyyn. Niin sukuelinten, suun kuin perdaaukon limakalvot taytyy
suojata seksitaudeilta kondomin tai suuseksisuojan avulla. Mikali
raskaudenehkdisyad tarvitaan, on kondomin lisdksi olemassa hormonaalisia

ehkdisytapoja sekd kuparikierukka.

Pohditaan yhdessa:
Voiko alle 18-vuotias antaa suostumuksen emdatinyhdynndlle
ilman kondomia tai muuta raskaudenehkdaisya?



e Seksin tekeminen edellyttdd kykyda keskustella ehkdisystd ennen seksia.

e Tehokas ehkdisy ei perustu oletuksiin siitd, ettd penikselliselld on aina
kondomeja mukana tai kohdullinen henkilé kayttad hormonaalista ehkdisya.

e Olennaista on, ettd sukuelimiin katsomatta molemmat huolehtivat siitqd,
ettd tarvittavat ehkdisyvadlineet ovat saatavilla, ja ehkdisystd huolehditaan
sovitulla tavalla Iapi seksin.

Huomioithan, ettd kondomin ottaminen pois ilman lupaa kesken seksin
rikkoo suostumuksen, on seksuaalivakivaltaa ja myos rikos. Seksuaalivdkivalta
el aina aiheuta fyysistd kipua eli seksuaaliset teot ilman suostumusta ovat
vakivaltaa ilman kipuakin.




Minulla on riitaa toisen kaverin kanssaq, ja kysyn ystavani ndkemadn
minua kauppakeskuksessa, mutta hdn haluaa jaddad kotiin eikd jaksa

kasitella riitaani nyt.

Seurustelukumppanini kertoo minulle haluavansa erota eika halua
keskustella asiasta.

Seurustelukumppanini ei haluag, ettd halaan hdntd vaan hdn vetaytyy
taysin kosketuksesta.



Tunnista tunteet ja kayttaytymisyllykkeet!

 Tunteet on tehty tunnettaviksi, mutta on tdarkedd tunnistaqg, jos ne
yllyttavat kayttaytymadn tavalla, mikd loukkaa toista

Kaveri kieltaytyi lahtemasta
elokuviin. Nyt arsyttaa.

Tunne — Tunnistan artymyksen tunteen.
Kayttaytyminen — Miten valitsen toimia tunteen kanssa?

Tunne ei ole sama asia kuin kayttaytyminen. Tunnetta ei voi
valitg, kayttaytymisen voi.
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e Etenkin nuorena on tavallista, etta tunteet voivat tuntua silta
kuin ne ottaisivat vallan. On kuitenkin tarkead tietaad, etta
nain ei oikeasti ole vaan sinulla on mahdollisuus valita, miten
toimit.

e Tunteet ja kayttaytyminen ovat eri asioita. Meilla kaikilla on lupa olla
surullisia, vihaisia, artyneitq, iloisia jne.

e Esimerkiksi vihan tai mustasukkaisuuden ei kuitenkaan saa antaa
johtaa vakivaltaan. Vakivallasta on seurauksia niin uhrille kuin tekijdlle.



Kokoontukaa pienryhmiin.

Diassa nakyy erilaisia kysymyksia pohdittavaksi. Voitte valita vapaasti
vahintadn viisi kysymystd, joista keskustelette rynmdassa. Valitkaa
ryhmadsta kirjuri, joka kirjoittaa ylos tarkeimpid ajatuksia, mitd rypnmdassa
syntyy.

Kysymyksiin ei valttdmatta ole olemassa taysin oikeaa vastausta.



Millainen flirttailu on miellyttavaa?
Entd epdmiellyttavaa?

Mit& ovat seksuaalinen
hairintd ja
seksuaalivékivalta? Entéd mité
tarkoittaa raiskaus?

Miten voi olla varma siitd, etté
kunnioittaa toista ja toisen
rajoja seurustelussa tai
seksuaalisessa
kanssakdymisessd?

Millainen on hyva ja
kunnioittava
seurustelusuhde?

Pitdisikd suostumus
seksuaaliseen
kanssakdymiseen antaa aina
sanallisesti? Miksi tai miksi ei?

Miten voi ilmaista oman suostumuksen
tai halun seksiin tai seksuaaliseen
kanssakdymiseen? Entd miten tdman
voi tulkita toisesta?

Mistd voi saada apuag, jos
kokee jonkun loukanneen
omia rajoja? Entd miten
voi toimigq, jos tietad
ystavansd kokeneen
seksuaalista hairintad tai

vakivaltaa?
Milta tuntuu kieltaytyd
jostakin seurusteluun tai
seksuaaliseen o ,
kanssakdymiseen Jos suhteessa Mita tarkoittaa
liittyvasté endotuksesta? on ollut seksiq, vakivaltakulttuuri?
Entd miltd tuntuu ottaa onko seksiin Tuleeko mieleen

vastaan kieltdytyminen?

velvollinen
jatkossakin?

esimerkkeja?



Milta tehtavan tekeminen tuntui?
Mista kysymyksista oli helppoad ja mistd vaikeaa keskustella?
Miten suostumus liittyy seksuaaliseen kanssakdymiseen?

Mitka ovat keskeisimpid asioitq, jotka jokaisen tulisi muistaa toisten
seksuaalioikeuksien kunnioittamiseksi?



Miltd tehtdvdan tekeminen tuntui?
Oliko kysymyksisté helppoa/vaikeaa keskustella?
Miten suostumus liittyy seksuaaliseen kanssakdymiseen?

Mitkd ovat keskeisimpid asioitq, joita kaikkien tulisi muistaa suostumuksen ja
toisen ihmisen itsemdaddrdmisoikeuden kunnioittamiseksi?



Lopuksi

Tayta seuraava lause:

Suostumus on sitd, etta...
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