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Tyonteko ja hoivavastuut

Vdaestopaiva 2026
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9.15-9.35 Tilaisuuden avaus, Vdestoliiton hallituksen puheenjohtaja Hilkka Kemppi
Johdantoa pdivan teemaan, Ruuhkavuodet 2 —hankkeen johtaja Anna Kokko

9.35-9.50 Kuka hoivaa? Alustus, tutkija Tiia Sorsa, Vaesténtutkimuslaitos

9.50-10.05 Kokemusasiantuntija Tanja Litmasen haastattelu

10.05-10.10 Lyhyt tauko

10.10-10.55 Hoivaherétys — tydpaikkojen tarpeet ja realiteetit? Paneelikeskustelu.

10.55-11.05 Hoiva ja tydonteko — miten jdrjestyy tyépaikalla? Henkilostdjohtaja Marko Rissanen, DNA
11.05-11.20 Monimuotoiset perheet ja omaisten hoiva tyéelamdassé@, Tiina-Emilia Kaunisto,

Monimuotoiset perheet —verkosto

Keskustelua & pdadtossanat

11.30-12.30 lounastauko

s



Tutkimus- ja kehittamishanke

Ruuhkavuodet 2
-Tyossdkdynti ja idkkdadstd Idheisestd
huolenpito yli 50-vuotiaan arjessa

2024-2026

pal Tyosuojelurahasto

N\ Arbetarsk yddsfonden
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Tyonteko ja idkkdiden omaisten hoiva

e Eri toimialat

* Erilaiset toimintakyvyt
« Suhtautuminen ja kéytannot

« Puheeksi ottaminen

« Esihenkiloiden osaaminen

Tulossa: Tietopaketit (2026) KEla‘ Fpa
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Perhebarometriaineiston 2025 tuloksia

Tyon ja laheisten hoivan yhteensovittaminen

‘Vaestaliitto Tiia Sorsa



Esityksen sisdlto

Mik&a Perhebarometri?
Aineisto

Tulokset

Yhteenveto
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Mikd Perhebarometri?

@® Vaestsliitto

Kuka haluaa

(LA YA
2020-luvulla?

TIIA SORSA, NOORA LEHTONEN & ANNA ROTKIRCH

Perhebarometri 2022
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Kaikki
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Suomalaisten
perhepoliittiset
toiveet

Perhebarometri 2023




Perhebarometriaineisto 2025

Keruu toukokuu 2025 (Norstat)

N=517

18-79 vuotiaat manner-Suomessa asuvat suomalaiset
Edustava: ositettu satunnaisotanta kiintiéilla + painokertoimet

Téssa esityksessa:

. 50-69-vuotiaat (1 735 vastaajaa)
- Tydssdkayvat (886 vastaajoa)

ALLI Tyosuojelurahasto
PAASIKIVEN 4 Arbetaszkyddsfnnden
S A AT | O ‘ The Finnish Work Environment Fund



« Kuinka moni 50-69-vuotias tydéssakdayva suomalainen auttaa
IGheisiaan?

« Keité autetaan?
« Keitd sukulaisia ja ystavid
« Omaa sukupolveq, nuorempid, vanhempia vai useampia ndista?

« Miten avunanto vaikuttaa tyéssakayntiin?



- Tyossdakdynti = tekee ainakin joitakin tunteja viikossa ansiotyotda
« Sukupolvet:

« Nuorempi sukupolvi = Omat lapset, lapsenlapset, sisarusten lapset, puolison
sisarusten lapset, lasten puolisot, muut IGheiset lapset

« Oma sukupolvi = Puoliso, sisarukset, serkut, puolison sisarukset, sisarusten
puolisot, ystavat

« Vanhempi sukupolvi = Omat vanhemmat, isovanhemmat, vanhempien
sisarukset, puolison vanhemmat
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Kotity6t ja muu kéyténnon apu (esim. ruoanlaitto, remontti,
kyyditseminen, tietokoneet)

Lapsiin liittyvéat avuntarpeet (esim. lasten perdén katsominen,
leikkiminen, harrastuksiin vieminen, lastenhoito)

Itsesté huolehtiminen (esim. séingysté nouseminen,
peseytyminen)

Kuinka monella asuu autettava samassa kotitaloudessa (pl.
alaikaiset lapset)



Kuinka yleistd auttaminen on?
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Kuinka moni 50-69-vuotias tyossdkdyvd suomalainen on auttanut 12 kk aikana
ainakin jotakuta Idheistddn missakin.

N = 433 (naiset), 453 (miehet)



Keitda kotitalouden ulkopuolisia
te olette auttaneet?

« Kotityét ja muu kaytéannén apu (esim. ruoanlaitto, remontti, kyyditseminen,
tietokoneet)

- Lapsiin liittyvét avuntarpeet (esim. lasten perddn katsominen, leikkiminen,
harrastuksiin vieminen, lastenhoito)

+ Itsesté huolehtiminen (esim. sngyst& nouseminen, peseytyminen)

@ Vdestoliitto



Aiti

Oma tytar

Oma poika

Isé

Joku muu*
Puolison aiti
Ystava |
Tdyssisko
Ystava 2

Puoliso
Tyttarentytar
Ystava 3
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Taysveli
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"Ketad tai keitd kotitaloutesi ulkopuolista
henkilod olet auttanut edellisten 12
kuukauden aikana kotitoissé tai
muissa kaytdnnon tarpeissa?”

Osuudet on laskettu 50-69-vuotiaista
tyossakayvistd, jotka auttavat ainakin jotakuta
kotitalouden ulkopuolista henkil6é kéytédnnon
asioissa. Vain ne autettavat on listattu, joita
auttaa ainakin kolme prosenttia em. ryhmdsta.
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Oma tytar
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Oma poika
Pojanpoika

"Ketd tai keitd kotitaloutesi

Muu lGheinen lapsi |

Joku muu ulkopuolista henkildd olet
Tyttarentytar o
. auttanut edellisten 12
Tytarpuoli

kuukauden aikana lapsiin
liittyvissé avuntarpeissa?”

TyttGrenpoika
Siskon lapsi
Tyttéaren puoliso
Pojantytdr
Poikapuoli

Osuudet on laskettu 50-69-vuotiaista
tyossdakdayvistd, jotka auttavat ainakin jotakuta
kotitalouden ulkopuolista henkiléd lapsiin
liittyviss@ avuntarpeissa. Vain ne autettavat on
listattu, joita auttaa ainakin kolme prosenttia
em. ryhmasta.
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Joku muu* "Ketd tai keitd kotitaloutesi
I - ulkopuolista henkilod olet
ma poika .
" auttanut edellisten 12 kuukauden
orma tytar ' aikana itsesté huolehtimisessa?”
Puolison diti H
Puoliso H
Iséipuoli Osuudet on laskettu 50-69-vuotiaista
tyossdakdayvistd, jotka auttavat ainakin jotakuta
o kotitalouden ulkopuolista henkiléé itsesté
ystaval huolehtimisessa. Vain ne autettavat on listattu,
joita auttaa ainakin kolme prosenttia em.
Tati (Gidin sisko) ryhmadasta.
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Kuinka moni auttaa* kutakin sukupolvea?

*Kaikki kolme kysyttyé avun muotoa: kdytdnndn asiat, lastenhoito, itsestél huolehtiminen.
ysytty Y
Naiset I 16
Miehet I 14
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P sukupolvea sukupolvea P sukupolvea henkil&itd

N = 886



Vaikuttaako 50+ Idheisesi auttaminen
tyossakayntiisi?

Tai jos et itse auta, tunnetko jonkun, jolla on

vaikeuksia [joiden on helppo yhdistéad tyé
ja auttaminen?

® VGestsliitto
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"Kun ajattelet kaiken antamasi avun
kokonaisuutta, kuinka kuormittavaksi koet sen?”

Naiset

Miehet

N = 437

En lainkaan
kuormittavaksi

En juurikaan
kuormittavaksi

Silta valilta

Melko
kuormittavaksi

Hyvin
kuormittavaksi

Osuudet niistd, jotka auttavat ainakin yhtd
omaan tai vanhempaan sukupolveen
kuuluvaa kotitalouden ulkopuolista
henkild6d kotitdissd tai itsestd
huolehtimisessa.



" Onko Iaheisesi auttaminen vaikuttanut
siihen, miten suoriudut ansiotyossasi?”
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20 Osuudet niistd, jotka auttavat ainakin yhtd
omaan tai vanhempaan sukupolveen
kuuluvaa kotitalouden ulkopuolista
henkil6d kotitdissé tai itsesta

huolehtimisessa. € ks. seuraava slide

Naiset Miehet

N = 437



" Onko Iaheisesi auttaminen vaikuttanut
silhen, miten suoriudut ansiotyossasi?"”
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Osuudet niistd, jotka auttavat ainakin yhté
omaan tai vanhempaan sukupolveen
kuuluvaa kotitalouden ulkopuolista
henkil6d itsestd huolehtimisessa.
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Henkisesti uuvuttava tyo 2

Vuoroty® 9

Fyysisesti uuvuttava tyd

Tyon ja muun eldmdn
rajaamisen vaikeus

Tyodaikojen ennustamattomuus
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" Liittyyko tyohosi jotain
sellaista, minkda vuoksi tyon
ja avunantamisen
yhteensovittaminen on

Pitk&t pdivittdiset matkat

Tyomatkat kotimaassa tai
ulkomaille

Kertyvat ylityot, joita on

vaikea saada korvattua aikana
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tai rahana erityisen hankalaa?
En saa riittavasti tukea
tyoyhteisoltani
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N =437
Kyllé-vastausten osuudet (vrt. Ei/EOS) niisté, jotka auttavat ainakin yhté omaan tai vanhempaan sukupolveen
kuuluvaa kotitalouden ulkopuolista henkil6é kotitbissé tai itsesté huolehtimisessa.



Noin kaksi kolmesta 50-69-vuotiaasta suomalaisesta on auttanut
ainakin jotakuta Idheistadn kotitéissé vuoden aikana

Hoivan antaminen on harvinaisempaa (n. joka kymmenes)
Tyypillisintd on auttaa ditiaan, lapsiaan tai isGénsa
Noin puolet on auttanut ainakin yhté ~50+ Iaheista

Auttamista ei padasdadantoisesti koeta kuormittavana, eika se vaikuta
tyossdakayntiin

« > Mitd intensiivisempdd auttaminen on, sitd kuormittavampaa ja sita
enemman vaikuttaao

Henkisesti uuvuttava ty6 on yleisimmin mainittu tekijand, joka tydssé
hankaloittaa auttamisen ja tyéon yhteensovittamista

« Vuorotyo heti toisena



Kiitos!

Kysymyksia?
tila.sorsa@vaestoliitto.fi
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Tanja Litmanen

FM, kirjailijo
kokemusasiantuntija, etdhoivaajana 25 vuotta



Etdhoivaajan vuosi, esimerkkeja

Puolesta asiointia

Raha-asiat sisko isa
vhden laskun maksaminen 32 45
saldon tarkistaminen verkkopankissa 8

muu pankkiasiointi tai aktivointi 6 4

laskuttajien klikkailu e-laskuttajiksi 8.3.2023 Iahtien 9 7

avustamishetki laskujen maksamisessa 7

tiedonhaku, pulman selvittaminen 6

epaselvyydet; laskuttajan selvittaminen, aiheeton lasku tms. 5

Verotus ja vakuutukset, puhelinliittyma sisko isa
henkilovakuutukset ja kodin vakuutukset; yhteydenotto tai muu toimenpide 1 7

verotuksen korjailu, esim. kiinteistotietojen muuttaminen 3 3

puhelinliittyma; yhteydenotto, toimenpide tai tiedustelu verkossa 2 1

verkkoasioinnissa avustaminen 1

Etdhoivaajan kdsikirja



Taul1

		Etähoivan tehtäväkonkretia vuonna 2023

								49-vuotias 

		Tanja Litmanen						mielenterveys		82-vuotias 

								kuntoutuja		ikääntyvä



		Raha-asiat						sisko		isä

		yhden laskun maksaminen						32		45

		saldon tarkistaminen verkkopankissa						8

		muu pankkiasiointi tai aktivointi						6		4

		laskuttajien klikkailu e-laskuttajiksi 8.3.2023 lähtien 						9		7

		avustamishetki laskujen maksamisessa						7

		tiedonhaku, pulman selvittäminen						6

		epäselvyydet; laskuttajan selvittäminen, aiheeton lasku tms.						5



		Verotus ja vakuutukset, puhelinliittymä						sisko		isä

		henkilö- tai kodinvakuutukset, yhteydenotto tai muu toimenpide						1		7

		verotuksen korjailu, esim. kiinteistötietojen muuttaminen						3		3

		puhelinliittymä; yhteydenotto, toimenpide tai tiedustelu verkossa						2		1

		verkkoasioinnissa avustaminen						1

		Terveydentilan seuranta						sisko		isä

		yhteydenotto, avunpyyntö tai tiedustelu terveydenhoitotaholle						2		4

		kannustaminen avun hakemiseen terveydenhoidosta itse						1

		sähköinen ajanvaraus terveydenhoitoon						1		1

		saattajana terveydenhuollossa (Juuka-Nurmes)						1

		turha yritys saada lääkärinaikaa						1

		verenpainemittauksen viikko								2

		Muu toimistotyö						sisko		isä

		hakemukset, lomakkeet viranomaistaholle, esim. tukipalveluista						4		1

		liitteitä mukaan prosesseihin						10		3

		muu tiedustelu tai kopiointi						1		1

		asiapapereiden arkistointia						1		3

		Tukipalveluiden järjestäminen avohoitoon						sisko		isä

		turhat avunpyynnöt viranomaiselle omaishoitotehtävän takia 5.9 alkaen						3

		tukipalveluiden tiedustelu kunnasta 25.9 alkaen								2

		palvelutarpeen arvioinnissa mukana								1

		avustettavien ohjeistaminen liitteiden toimittamisessa						1

		tukipalvelusta sopiminen palveluntuottajan kanssa								1

		epäselvyyden selvittäminen tukipalveluista								1

		Kelan kuntoutuksen tiedustelu, hakeminen, liitteiden järjestely						1

		kuntoutksen esitietolomakkeen täytössä avustaminen						2

		Valtuutukset puolesta asiointiin sekä tahdonilmaisut						sisko		isä

		valtuuksien hakeminen						3

		verkkoneuvottelu valtuutuksen saamiseksi						1

		valtuutukseen liittyvän toimenpiteen ohjaaminen						3

		edunvalvontavaltuutus; asiapaperin laadinta ja tilaisuuden organisointi						1		1

		hoitotahdon ilmaiseminen; laadinta ja tilaisuuden organisointi						1		1

		Harrastaminen ja vapaa-aika						sisko		isä

		vertaisleirit, apurahat; tiedustelu ja hakeminen						5

		Celia-äänikirjojen tilaukset								5

		junalippujen osto verkossa						12		1

		VR:n saattajapalvelun tilaaminen puhelimitse						3		1

		yöpymisen varaaminen toiselle verkon kautta						2

		matkan järjestäminen ja organisointi						1		1

		avustajana vaateostoksilla						3		1

		Kehon hoiva						sisko		isä

		hiustenleikkuu						11		8

		varpaankynsien leikkuu						9		6

		sormien kynnet						6		1

		selän ihon hoito								6

		Kiinteistönhuolto						sisko		isä

		piha- ja puutarha, ja taloon liittyvät askareet; lumi, polttopuut								47

		ok-talon piipun nuohous								13

		auton huollontarpeen arviointi ja jatkojärjestely								2

		ulko-oven eristäminen						1		1

		asuinkiinteistöön liittyvä asiointimatka								1

		Kodinhoitotyö						sisko		isä

		imurointi ja lattian pyyhintä								4

		pyykinpesu						6		23

		petivaatteiden vaihtaminen 						7		11

		tyynyjen pesu						7		2

		muu siivous tai puhtaanapito; jääkaappi, kellari, vessa ja sauna						4		65

		korjausompelu								2

		ruoanlaitto								9

		kausivaaterumba; pesua ja laatikointia						4		5

		tavaranraivausta eli poistoa								5

		siivoustehtävässä ohjaaminen						2

		Huom! Kuntoutujan neuvonnan ja kotitöissä ohjaamisen 

		etäkerrat eivät ole mukana laskelmassa. 

		Ikääntyvän kesämökkiin ja metsätilaan liittyvä taloudenpito ja kiinteistönhoito

		ei ole mukana laskelmassa. 

		Hoivatyön kuluja itselle

		junamatka yhteen suuntaan 570 km										24		a 30 - 50 €

		linja-automatka  x 2 (junamatkan molemmin puolin)  										48		a 12 €

		Palkattoman vapaan käyttö palkkatöistä										?

		menetetty eläkekertymä										?
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Kiinteistonhuolto ja kodinhoito

Kiinteistonhuolto sisko isa
piha-ja puutarhatyot, taloon liittyvat askareet; lumi, polttopuut 47
omakotitalon piipun nuohous 13
auton huollontarpeen arviointi ja jatkojarjestely 2
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Esim. kesamokkiin liittyva taloudenpito ja kiinteistonhoito eivat ole mukana laskelmassa.
. Kotitdissa ohjaamisen ja kuntoutujan neuvonnan etakerrat eivat ole mukana laskelmassa.
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		Ikääntyvän kesämökkiin ja metsätilaan liittyvä taloudenpito ja kiinteistönhoito

		ei ole mukana laskelmassa. 

		Hoivatyön kuluja itselle

		junamatka yhteen suuntaan 570 km										24		a 30 - 50 €

		linja-automatka  x 2 (junamatkan molemmin puolin)  										48		a 12 €

		Palkattoman vapaan käyttö palkkatöistä										?

		menetetty eläkekertymä										?
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Merja Vihersalo Anne Kiiski Pasi Lankinen Mervi Ruokolainen
PAM Kunta- ja hyvinvointialue- Kela Tyoterveyslaitos
tyonantajat

Paneelikeskustelu:
Hoivaherdtys — tyopaikkojen tarpeet ja realiteetit?



(= Hoiva ja tyonteko — Miten
jarjestyy tyopaikalla?

Marko Rissanen
Henkilostojohtaja, DNA
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Monimuotoiset perheet
ja omaisten hoiva
tyoelamassa

Tiina-Emilia Kaunisto
Kehittamispaallikko, tyoelama
Monimuotoiset perheet -verkosto

FMUNIMUUTOISET PERHEET
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Tiina-Emilia Kaunisto

Kehittamispaallikkd, tydelama
Muuta:
Vastuulla verkostossa mm. | Tietokirjailija
* tydelamavaikuttaminen Tydyhteisosovittelija
- tydn ja perhetilanteen Neljas tietokirja Piilokiusaajat

yhteensovittaminen ympdirilldsi julkaistiin huhtikuussa

* tydelamasyrjinta eri

perhetilanteissa
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Vahintaan joka kolmas perhe on monimuotoinen

Lapsiperheet Lapsettomat pariskunnat
Ydinperheet 60-
66%
Lapsettomat
pariskunnat
100%

Yhden
vanhemman
perheet 24% PUBREREE RIS

""" Uusperheet, joissa lapsi Tahatonta
lapsettomuutta

Uusperheet ei ole kirjoilla n. 6%
20%

10%




Monimuotoinen perhetilanne voi tuoda
omaishoivatilanteeseen lisakuormitusta.

Esimerkkeja:
Yhden vanhemman perhe

Uusperhe, jossa on vastuu myds bonusvanhemmista tai -
appivanhemmista

Ero- tai surukriisi perheessa
Kahden kulttuurin perhe (sukua ulkomailla)
Sateenkaariperheet (valit huonot lapsuuden perheeseen)

Tahattomasti lapsettoman apu ikaantyessa?




Myds lapsen erityistarpeet korostuvat
monimuotoisissa perhetilanteissa.

Esimerkkeja:

Vammaistukea saavissa perheissa eroriski on n. 28 prosenttia
suurempi kuin muilla (Hiilamo & Ahola 2016)

Eroriski on suurempi myos matalammin koulutetuilla
Adoptioperheet ja perhehoitoperheet
Lapsikuolemaperheet

Kaksoset ja kolmoset syntyvat yleensa ennenaikaisesti



Miten omaishoivan tilanteita
ratkotaan tyoelamassa?




Tyodehtosopimuksissa on rajatusti ratkaisuja
omaisten hoivaan

« Tybehtosopimukset ohjaavat tydyhteisdjen perheystavallisyytta.
Joissain tydyhteisdissa sovitaan paremmin, mutta ei aina.

 Tarkastelen suurimpien alojen tydoehtosopimusten kirjauksia
selvityksessé Miten tydehtosopimukset huomioivat perheet?

 Selvityksesta julkaistaan paivitetty versio perjantaina 29.5.

* Nyt luvassa ennakkotietoa.



Sairaan lapsen hoito, perhevapaat ja laheisen
kuolema

o Kaikissa sopimuksissa on perhevapaan palkallisia paivia synnyttavalle
ja ei-synnyttavalle vanhemmalle.
&
o Kaikista loytyy myos sairaan, alle 10-12-vuotiaan lapsen tilapainen
hoitovapaa.

e Muutamissa sopimuksissa huomioidaan vanhempien vammaisten
lasten akillinen sairastuminen. Kahdessa kymmenesta on huomioitu
my0s lasten terveyteen liittyvat kaynnit.

e Saattohoitoa ei huomioida erikseen lainkaan. Palkallisia vapaita saa
. kuoleman tai hautajaisten yhteydessa, yleensa 1-2 paivaa.



Aikuisten laheisten hoivatilanteet &

e Omaishoidon 5 paivan vapaata El ole palkallisena missaan suurimpien
alojen tybehtosopimuksessa.

e Muutamassa sopimuksessa on lyhyt palkallinen vapaa muiden laheisten

kuin lapsen sairastuessa. Kaytanndssa vapaa on 1 paiva (2 paivaa, jos
matka on pitka).

o Useat sopimukset mainitsevat mahdollisuuden palkattomiin vapaisiin

tyolainsaadantdomme perusteella. Mainituiksi tulevat pakottavat

perhesyyt ja/tai omaishoidon vapaa.

e Haaste: Pakottavista perhesyista puuttuu esimerkiksi lapsiperheellistyminen ja
laheisen kuolema.
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YHOEN YANHEMMAN PERHEET

Tervetuloa selvityksen
julkaisutilaisuuteen!

Miten tybehtosopimukset huomioivat
perheet? — Selvitys suurimpien alojen
sopimuksista 2026

Julkaistaan: Perjantaina 29.5.2026 kello
8.30-10, Teamsissa

Pyyda ilmoittautumislinkki:

tilna-emilia.kaunisto@monimuotoisetperheet fi
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Kiitos!

‘ Hae
A
:' MUNIMUUTUISET PERHEET Perhejarjestot v  Perhepolitiikka v  Tyd japerhe ¥  Ammatt

Kaikkien 1
perheiden Suomi

Monimuotoiset perheet -verkoston tavoitteena on yhteiskunta,

tiina-emilia.kaunisto@monimuotoisetperheet.fi

jossa perheet ovat yhdenvertaisia ja jokainen perhe voi olla

itsestaan ylpea. i

¥l @monimuotoisetperheet

YW @kaikkiperheet

» Perhejarjestot Perhepol
jar] p

Monimuotoiset perheet -verkosto on kymmenen Kokoamme tietoa monim

perhejarjeston yhteistydverkosto. Jarjestéja kohtaamista haasteista se

@ @kaikkiperheet

ratkaisuista. Nain perhep
voidaan tehda perheiden
huomioiden.

yhdistaa se, etta kaikkien kohderyhmat poikkeavat
jotenkin oletetusta perhemuodosta.

[ ]
IN Monimuotoiset perheet

Tutustu jarjestdihin

Tutustu poliittisiin t:

www.monimuotoisetperheet.fi
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Kiitokset!

Anna Kokko
Ohjelmapdadllikkd, Hankkeen johtaja
anna.kokko@vaestoliitto.fi

Vdestoliitto ry
Kalevankatu 16, PL 849, 00101 Helsinki
+358 50 342 0572

W Vaestsliitto


http://www.vaestoliitto.fi/
https://vaestoliitonblogi.com/
http://www.facebook.com/vaestoliitto
https://www.instagram.com/vaestoliitto/
https://www.linkedin.com/company/family-federation-of-finland/

	�Hoivaherätys!��Kohti maailman parasta perhepolitiikkaa��Väestöpäivä 12.5.2026�
	Slide Number 2
	Aamupäivän ohjelma
	��
	��
	Perhebarometriaineiston 2025 tuloksia 
	Esityksen sisältö
	Slide Number 8
	Perhebarometriaineisto 2025
	Mitä tutkittiin?
	Esityksessä käytetyt määritelmät
	TULOKSET
	Kuinka moni teistä on auttanut jotakuta?
	Kuinka yleistä auttaminen on?
	Keitä kotitalouden ulkopuolisia te olette auttaneet?
	”Ketä tai keitä kotitaloutesi ulkopuolista henkilöä olet auttanut edellisten 12 kuukauden aikana kotitöissä tai muissa käytännön tarpeissa?”
	”Ketä tai keitä kotitaloutesi ulkopuolista henkilöä olet auttanut edellisten 12 kuukauden aikana lapsiin liittyvissä avuntarpeissa?”
	”Ketä tai keitä kotitaloutesi ulkopuolista henkilöä olet auttanut edellisten 12 kuukauden aikana itsestä huolehtimisessa?”
	Kuinka moni auttaa* kutakin sukupolvea?
	Vaikuttaako 50+ läheisesi auttaminen työssäkäyntiisi? ��Tai jos et itse auta, tunnetko jonkun, jolla on vaikeuksia /joiden on helppo yhdistää työ ja auttaminen?
	”Kun ajattelet kaiken antamasi avun kokonaisuutta, kuinka kuormittavaksi koet sen?”
	” Onko läheisesi auttaminen vaikuttanut siihen, miten suoriudut ansiotyössäsi?”
	” Onko läheisesi auttaminen vaikuttanut siihen, miten suoriudut ansiotyössäsi?”
	” Liittyykö työhösi jotain sellaista, minkä vuoksi työn ja avunantamisen yhteensovittaminen on erityisen hankalaa?”
	Yhteenveto
	Kiitos!��Kysymyksiä?�tiia.sorsa@vaestoliitto.fi
	Slide Number 27
	Etähoivaajan vuosi, esimerkkejä
	Slide Number 29
	Slide Number 30
	Slide Number 31
	Slide Number 32
	Slide Number 33
	Slide Number 34
	Monimuotoiset perheet 
-verkosto
	Slide Number 36
	Slide Number 37
	Slide Number 38
	Slide Number 39
	Slide Number 40
	Slide Number 41
	Slide Number 42
	Slide Number 43
	Slide Number 44
	Kiitokset!���Anna Kokko�Ohjelmapäällikkö, Hankkeen johtaja�anna.kokko@vaestoliitto.fi��Väestöliitto ry�Kalevankatu 16, PL 849, 00101 Helsinki�+358 50 342 0572��www.vaestoliitto.fi | Blogi | Facebook | Instagram | LinkedIn�

