
در فنلاند، زنان و مردان از حقوق
 و فرصت های برابر برخوردارند



 دختران و پسران از حقوق برابر
 برای تحصیل و شرکت در فعالیت های

 ورزشی، تفریحی و سرگرمی
برخوردارند



 رفتار، برخورد و حمایت والدین با
 دختران و پسران باید برابر و یکسان

باشد



 والدین به دیدگاه ها و نظرات فرزندان
خود گوش می دهند



 در خانواده و روابط عاطفی، حتی
 درباره مشکلات و مسائل دشوار نیز

با آرامش گفت وگو می شود



 زنان و مردان از فرصت های برابر
برای تحصیل و اشتغال برخوردارند



 کارهای خانه به طور مشترک بر عهده
زنان و مردان است



 روابط همسری و خانوادگی می تواند
 به شکل های گوناگون وجود داشته

باشد



 خانواده می تواند شکل های مختلفی
داشته باشد



ازدواج همواره یک انتخاب 
آزادانه است



 هر فرد حق طلاق دارد، حتی اگر
همسرش موافق نباشد



هرگونه تبعیض ممنوع است



 مادران می توانند حتی با داشتن
فرزندان کوچک نیز کار کنند



 همه انسان ها از ارزش و کرامت
برابر برخوردارند



 هر فرد حق دارد درباره زندگی خود
تصمیم بگیرد



 هر کسی حق دارد »نه« بگوید



 هر فرد حق تصمیم گیری درباره بدن
خود را دارد



 زنان حق دارند درباره تشکیل خانواده
و تعداد فرزندان خود تصمیم بگیرند



 استفاده از روش های پیشگیری
 از بارداری و محافظت در برابر

بیماری ها حق همگان است



 رضایت یعنی هر دو طرف با میل و
خواست خود »بله« بگویند



 هر فرد حق دارد تعیین کند چه اطلاعات
یا تصاویری از او منتشر شود



 هر فرد حق دارد خودش باشد و شیوه
زندگی خود را انتخاب کند



 همه موظف هستند به حقوق جنسی
دیگران احترام بگذارند



 هر نوع خشونتی همواره نادرست و
غیرقانونی است



 خشونت تحت هیچ شرایطی با فرهنگ
یا سنت توجیه نمی شود




