
 لە فینلانددا ژنان و پیاوان هەمان
ماف و هەلیان هەیە



 کچان و کوڕان هەمان ماف و هەلیان
 هەیە بۆ بەشداربوون لە خوێندن و

چالاکییەکان



 دایک و باوک کچان و کوڕان بە
 یەکسان مامەڵەیان لەگەڵ دەکەن و

پشتیوانیان دەبن



 دایک و باوک گوێ لە بۆچوونی
منداڵان دەگرن



 لە خێزان و پەیوەندی هاوسەریدا،
 بابەتە قورسەکانیش بە هێواشی

گفتوگۆ دەکرێن



 ژنان و پیاوان هەمان هەلیان هەیە بۆ
خوێندن و کارکردن



 کارەکانی ماڵ بە هاوبەشی سەر ژنان
و پیاوانە



 جۆرە جۆر پەیوەندی خێزانی هەیە



خێزانەکان دەتوانن جۆراوجۆر بن



 هاوسەرگیری هەمیشە بڕیارێکی
دڵخوازانەیە



 هەر کەسێک مافی هەیە جیاببێتەوە،
هەرچەند ئەگەر هاوسەرەکەی نەیەوێت



 جیاکردنەوە )تبعیض( لە هەموو
بارودۆخێکدا قەدەغەیە



 دایک دەتوانێت کار بکات، هەرچەند
منداڵی بچووک هەبێت



 یەکسانی: هەموو مرۆڤ یەکسانن و
نرخێکی یەکسانیان هەیە



 مافی خۆبڕیاریدان، ئازادی و مافە کە
 مرۆڤ بتوانێت لەسەر ژیانی خۆی

بڕیار بدات



هەر کەسێک مافی هەیە بڵێت »نەخێر



 هەر کەسێک ماف و ئازادی هەیە بۆ
بڕیار دان لەسەر جەستەی خۆی



 ژن مافی هەیە بڕیار بدات ئایا
 دەیەوێت خێزان پێکبهێنێت و چەند

منداڵ دەیەوێت



 ەر کەسێک مافی هەیە بۆ بەکاربردنی
 هەر شتێکی پێشگیری، بۆ دوورخستنی

 بەیانی منداڵ و پاراستنی تەندروستی
 سەکسووالی



 ڕازامەندی واتە ئەوەی
هەردوو لای »بەڵێ« بڵێن



 هەر کەسێک مافی هەیە بڕیار بدات چی
 وێنە و زانیارییەکان سەبارەت بەو لە

گشتی بڵاو بکرێنەوە



 هەر کەسێک مافی هەیە خۆی بڕیار
 بدات کێیە، چۆنە و چۆن دەیەوێت

بژی



 هەموو کەسێک پێویستە ڕێز لە مافە
جەنسىیەکانی کەسانی تر بگرێت



 توندوتیژی هەمیشە هەڵەیە و
قەدەغەیە



کلتور ناتوانێت توندوتیژی ڕەوا بکات




