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Tasa-arvo ja seksuaalioikeudet
vakiintuvat osaksi kotoutumiskoulutusta
Suomessa

Vdaestdliiton TASE-hanke on vahvistanut kotoutumisen parissa
tyéskentelevien ammattilaisten sekdé kotoutujien osaamista ja tietoutta
tasa-arvosta ja seksuaalioikeuksista.

Vdaestdliitto tarjosi hankkeessa koulutusta ja neuvontaa 16
viranomaistaholle, koulutti 600 sosiaali- ja terveysalan asiantuntijaa ja 40
omakielisten ryhmien ohjaajaa, tuki 200 kotoutumiskoulutuksen
kouluttajaa opetusmateriaalien kéayttédnotossa sekd 500

kotoutujaa kotoutumiskoulutuksissa ja ryhmissd. Liséksi
kotoutumiskoulutusten ja yhteiskuntaorientaation kéytté6n tuotettiin
opetusmateriaaleja kuten puheeksi ottamisen kortit.

Hankkeessa kehitetyt sisalldt ja toimintamallit ovat juurtuneet osaksi
kotoutumiskoulutusta, yhteiskuntaorientaatiota, tulkkauskoulutuksia ja
yhdistysten toimintaa. Materiaalit ja koulutettu verkosto varmistavat tyén
jatkuvuuden myés hankkeen padttymisen jalkeen.

Lue lis&d hankkeen tuloksista
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Vaestopdivd 12.5.2026

Hoivaherdtys!
Kohti maailman parasta
perhepolitiikkaa.

Tervetuloa Véestépdivadan 12.5.

Miten voimme paremmin tukea lapsiperheit&? Miten tydnteko ja I&heisten
hoiva saadaan mahtumaan samaan arkeen? Keille kuuluu idkk&iden
I&heisten hoiva jatkossa? Tuleeko suomalaista sukupolvisopimusta
paivittaa?

Véestdpdivan aiheena on téné vuonna "Hoivaherdtys! Kohti maailman
parasta perhepolitiikkaa’. Puhumme siitd, mikd haastaa tyétd ja hoivaa,
kuulemme nakemyksic eri alojen tydpaikoilta ja esittelemme
tutkimustuloksia.

Lue liséd ja ilmoittaudu mukaan

Pohditko hoivan ja tyéeldmdn
yhdistémisté omassa elamaéssdési?

Kyll&, aihe on En talla
ajankohtainen hetkell&

Suursuosioon noussut Jumppatytét -
teatteriesitys yhteistyéssa Vaestéliiton Et ole
yksin -palvelun kanssa

Urheilu ja liikunnan harrastaminen ovat maamme suosituimpia vapaa-
ajanviettotapoja. Koemme suosikkilajiernme parissa iloa, onnistumisen
tunteita, luomme uusia ystévyyssuhteita ja vietdmme harjoittelun parissa
satoja ja tuhansia tunteja. Koemme joskus harrastuksemme parissa myés
satuttavia tekoja. Sen vaikutukset nékyvat ahdistuksena ennen treenejd,
inhottavina viesteind puhelimessa, huutojen vastaanottamisena
joukkuekavereiden edessd ja viimek&dessd harrastuksen lopettamisena.
lImoitus valmentajalle: en tule en&d harjoituksiin.

Joukkuevoimistelusta, menestyksestd ja sen hinnasta kertova
suursuosioon noussut Jumppatyoét-teatteriesitys tekee yhteisty6td Et ole
yksin —palvelumme kanssa, jotta kenenkddn ei tarvitsisi selvitd yksin silloin,
kun on tullut kohdelluksi kaltoin harrastuksessa.
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Jumppatytdilld ja legendaarisella
Piruetti-vaatevalmistajalla on
yhteistyédmallisto, jonka
Jumppatyttdjen osuus tuotoista
lahjoitetaan lasten ja nuorten
hyvinvoinnin ja turvallisen
harrastamisen tukemiseen urheilussa.
Tuotot jaetaan puoliksi kahteen
kohteeseen: Ihmisoikeusliitolle
ihmisoikeuksien toteutumiseen
urheilussa ja Et ole yksin -toimintaan.
Mallisto on myynnissd rajoitetun ajan
Tahto-urheilumuseossa, Piruetin
verkkokaupassa ja Helsingin liikkeessd.
Olisiko téiss@ hyvad tekevad lahja
lGhestyvadn ditienpdivadn?

Tutustu mallistoon

Toukokuussa
). festaroidaan
Nl Lasipalatsikorttelissa

Olemme mukana Maailma kyléssé -
festivaaleilla 16.-17.5.2025 Helsingin
Lasipalatsikorttelissa. Tule
tapaamaan meitd Mahdollisuuksien
torille Bio Rexiin Lasipalatsin 2.
kerrokseen ja kuulemaan
kansainvdlisestd tydostimme
seksuaalioikeuksien eteen.
Pisteelldmme on jaossa ilmaisia

Olemme mukana Maailma X .
kylassa -festivaaleilla materiaalejamme.

Lue lisaa

Nahddaanko festareilla?

Todellakin Ei talla
nadhddadén! kertaa!

Pohditko perheellistymista? Onko teilla
eripariset toiveet lapsista?

Voit tulla keskustelemaan ammaittilaisen kanssa suhteen pulmakohdista ja
perheellistymiseen liittyvist& pohdinnoista.
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Tarjoamme keskustelutukea
verkkovdlitteisesti 1-3 tapaamisen
verran. Voit tulla yksin tai yhdessd
kumppanisi/kumppaneidesi

kanssa. Keskustelutuki on maksutonta,
ja se on suunnattu aikuisille, joilla ei ole
lapsia.

IImoittaudu
keskustelutukeen

Kaipaatko tukea
vanhemmuuteen,
ihmissuhteisiin tai
perhearjen
kysymyksiin?

Vdaestdliiton Perhepulma-palvelu
tarjoaa maksutonta ja ammatillista
keskustelutukea lasta odottaville seké
alle 18-vuotiaiden lasten vanhemmille.
Voit ottaa yhteyttd, kun mieless& on huolia tai kysymyksid liittyen
esimerkiksi vanhemmuuteen, lasten kasvatukseen, inmissuhteisiin tai
seksuaalisuuteen.

Tutustu palveluun ja ota yhteyttd

| Véestsliitto

Mité Perhebarometri 2025 kertoo
ystdvyyssuhteista eri alueilla?

Ystdvid tavataan kasvokkain selvdsti harvemmin kuin, mité heihin ollaan
muuten yhteydessd. Miehet tapaavat jonkin verran useammin laheisié
ystaviédan kuin naiset. Alueittain katsottuna ystédvien madaré tai ldheisten
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ystdvysten yhteydenpidon tiheys ei vaihtele paljonkaan. Uudellamaalla,
jossa ystavien madra on korkeampi, kasvokkaiset tapaamiset Idheisten
ystévien kanssa ovat kuitenkin hieman harvemmassa.

Lue lisad
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Parisuhdeaiheinen webinaari puolisoille,
kun kumppani sairastaa psyykkisesti

Puolison mielenterveyden haasteet vaikuttavat parisuhteeseen sekd koko
perheen elédmdadn. Puolison mielenterveyden haasteet voivat ajaa
parisuhteen kriisiin ja kumppanit voivat etédntyd toisistaan. Toisaalta
kriisistd on mahdollista selvité yhdessd entistéd vahvempina. Miten
vuorovaikutusta voisi parantaaq, jotta se vahvistaisi yhteyttd?

Tervetuloa Vdestéliiton ja FinFami ry:n maksuttomaan webinaariin
tiistaina 19.5. klo 18.00-19.30 kuulemaan ndisté teemoista yksin tai
kumppanin kanssat

Puhujina Anne Alakiuttu FinFamista, asiantuntija Niina Vilkman
Véestoliitosta sekd kokemuspuhuja.

IImoittaudu kuulolle
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Leskeksi jdédminen vdhentdd isoisien
antamaa hoivaa, mutta ei vaikuta
isoditien osallistumiseen

Tutkimus osoittag, ettd leskeys véhent&d merkittéivasti isoisien, mutta ei
isoditien, osallistumista lastenlasten hoitoon. Isoisien hoivapdivét
vdhenevat leskeytymisen myété selvdsti, mutta isoditien hoivapanos sen
sijaan sailyy l@hes muuttumattomana puolison kuolemasta huolimatta.

Lue lisaa

Viisi vinkkic
parisuhdeahdistuksen
helpottamiseksi!

Nuorten suhdechat -palveluissa
keskusteluun nousee usein
parisuhdeahdistus. Vaikka on ihastunut
tai rakastunut, niin epdilys ja ahdistus
kalvaa. Moni nuori kokee
rittémattomyyttd. Lue
asiantuntijamme artikkeli “Ulos
parisuhdeahdistuksesta”, tee testi ja
hakeudu chatteihin!

Lue artikkeli

Vdestoliitto vaikuttaa

Kannanottomme ja lausuntomme
16ydat vaikuttamissivuiltamme ja
mediatiedotteet verkkosivujemme
Ajankohtaisista.
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Ota meihin yhteyttd:
viestinta@vaestoliitto.fi
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