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Toimitusjohtajalta

Vdaestoliiton tyo
on tarkeampdaa
kuin koskaan

LOITTAESSANI TYOT Véestoliiton toimi-

A tusjohtajana kevaalla 2025 tiesin as-

tuvani merkitykselliseen tehtavaan.

En osannut kuitenkaan taysin aavistaa, mita
kaikkea vuosi opettaisi minulle.

Olen saanut kulkea sellaisten ihmisten

rinnalla, joiden tyd muuttaa maailmaa

Tulevaisuuden Suomi
rakentuu sen pohjalle,
miten hyvin piddmme
huolta ihmisisté tanadn.

— yksi kohtaaminen, tutkimustulos ja roh-
kea kannanotto kerrallaan. Haluan jakaa
muutaman oivalluksen, jotka jaavat syda-
meeni taltd ensimmaiselta vuodelta.

MUUTOS SYNTYY KUMPPANUUDESTA. Afganista-
nissa, Sambiassa, Nepalissa ja monissa
muissa maissa toteutimme kehitysyhteistyo-
td, jonka vaikutukset ndkyvat ihmisten ela-
massd konkreettisesti — satojen tuhansien
ihmisten arjessa, itsetunnossa ja oikeuk-
sissa. Tama ei synny yksin, vaan yhdessa
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vahvojen paikallisten kumppanien kanssa.
Olen oppinut, ettd vaikuttavuus rakentuu
aina luottamuksesta.

LAHEISYYS ON HYVINVOINNIN PERUSTA. Per-
hebarometrimme osoitti sen, minkd moni
meistd jo arjessaan tuntee: vakaat ja tur-
valliset ihmissuhteet — ystavat, sukulaiset,
kumppanit - ovat hyvéin eldmdn kivijalka.
Me ihmiset tarvitsemme toisiamme. Siksi
nuoren kohtaaminen seksuaalineuvon-
nassa, vanhemman tukeminen Perhepul-
ma-palvelussa tai parin auttaminen vaikean
elamanvaiheen yli on suuri teko ihmisen
mittakaavassa.

ASIANTUNTIJUUTEMME ON KYSYTTYA myos
maailmalla. Vaestontutkimuslaitoksemme
tutkijoita haastateltiin BBC:lle, Guardianil-
le ja Washington Postille. Globaali synty-
vyyskriisi tunnistetaan vihdoin laajalti, ja
Véestoliitto on siind keskustelussa terdva
ja arvostettu dani. Mutta meille tima ei ole
vain kansainvalinen ilmi6, vaan hyvin koti-
mainen kysymys. Suomalaisten lapsitoiveet
toteutuvat liian harvoin. Lasten saamisesta
on hiljalleen tulossa luokkakysymys ja en-
nen kaikkea kysymys siitd, uskaltaako tule-
vaisuuteen luottaa.

Véestoliiton suunta tassa keskustelussa
on selked: tarvitsemme pohjoismaista ta-
sa-arvon aantd, mutta myos rohkeita uusia
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KUVA: MEERI UTTI

avauksia. Pelkka huoli ei riitd, vaan tarvit-
semme laajasti lapsi- ja perheystavallista
yhteiskuntapolitiikkaa ja rakenteita, jotka
tekevat perhe-elaméan mahdolliseksi kaikil-
le, ei vain harvoille.

ROHKEUS PALKITAAN. Takinkdantdjien verk-
kokauppa, Helsinki Pride -kumppanuus,
ensimmadinen valtakunnallinen isdnpaiva-
juhla Presidentinlinnassa - tekoja, joiden
kautta nostimme tdrkeitd teemoja yhteis-
kunnalliseen keskusteluun. Olen oppinut,
ettd Vaestoliitossa uskalletaan seistd sen
takana, mihin uskotaan.

KAIKEN TAMAN TYON TAKANA ovat ihmiset. He
joiden osaaminen, sitoutuminen ja syddmen
palo tekevat Véestoliitosta sen mité se on.
He kohtaavat nuoria, jotka uskaltavat ky-
sya kysymyksig, joihin eivét ole saaneet vas-
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tauksia muualta. He kulkevat vanhempien,
parien ja maahan muuttaneiden naisten
rinnalla. He tutkivat, vaikuttavat ja viestivat
— paivasta toiseen, rauhallisesti ja rohkeas-
ti. Olen syvasti kiitollinen saadessani tehda
tatd tyotd heidan kanssaan.

VAESTOLITON TYO ON TARKEAMPAA Kkuin kos-
kaan. Yhdenvertaisuus ei toteudu itsestaan,
seksuaalioikeudet eivat ole itsestdansel-
vyys ja perheet tarvitsevat tukea. Tulevai-
suuden Suomi rakentuu sen pohjalle, miten
hyvin piddmme huolta ihmisistd tandan.
Vuosi 2025 oli vahva. Mutta hienoim-
mat polut ovat vield edessd pain - olen
iloinen, ettd kuljet niitd kanssamme.

Tiina Ristikari
toimitusjohtaja
Vdestdliitto
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Vuosi tdynné uusia avauksia

Parisuhdekeskus
Kataja yhdistyi
Vdestoliittoon

PARISUHDEKESKUS KATAJAN toiminta

siirtyi virallisesti osaksi Véestoliittoa
1.5.2025. "Vd&estdliiton ja Parisuhdekeskus
Katajan liitto synnyttdd Suomeen koko
jarjestdkentén vahvimman parisuhde-
osaamisen kokonaisuuden” Vaest6-
liton toimitusjohtaja Tiina Ristikari iloitsi.
Yhdistymisen myétd syntyi merkittavé
parisuhteisiin perehtynyt palveluita
tarjoava ja parisuhteita tutkiva jarjesté.

Olimme Helsinki
Priden yhteis6-
kumppani

VAESTOLITTO oli Helsinki Priden

yhteistyékumppani ja marssi arviolta
100 000:n ihmisen joukossa seksuaali- ja
sukupuolivéhemmistdjen oikeuksien
toteutumisen puolesta.
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6

Takinkééntdjat
muistuttivat
yhdenvertaisuudesta

DElI TURNCOATS-KAMPANJA muistutti

suomalaisyrityksid, ettd niiden kannat-
taa pitdd kiinni arvoistaan, vaikka globaalit
brandit perddéntyvat yhdenvertaisuudesta.
Kampanja nékyi mediaviestinnéssé, ulko-
mainonnassa, sosiaalisessa mediassa,
vaikuttajayhteistdindg, lehtimainoksena ja
vintage-kaupan néyteikkunalla.

MigScene-
konsortio ennustaa
vaestonkehitysta

VAESTONTUTKIMUSLAITOKSELLA kdynnis-

tettiin uusi tutkimushanke Muuttolii-
keskenaariot: Vaestéennusteet inhimil-
lisen p&ddoman ja kestdvan integraation
tukemiseksi (MigScene). Hanke vahvistaa
suomalaista ja kansainvdlistd osaamis-
ta véestdnkehityksen sekd inhimillisen
pddoman ennustamisessa. Keskeisend
tavoitteena on edistdd kestévad vaes-
tékehitystd. Konsortiossa ovat mukana
Turun ja Helsingin yliopistot. Muita yhteis-
tybkumppaneita ovat Helsingin, Turun
ja Tampereen kaupungit ja Tampereen
kaupunkiseutu sekd Tilastokeskus ja eri
ministeriditd. Hanketta rahoittaa strate-
gisen tutkimuksen neuvosto.
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KUVA: SAMULI MIETTINEN

Ensimmadinen valtakunnallinen

isdnpdivajuhla

VAESTOLITOLLA OLI KUNNIA jdrjestad

valtakunnallinen iséinpdivdjuhla sosiaali-
ja terveysministeridn kanssa Presidentin-
linnassa. Juhlassa jaettiin Suomen Valkoisen
Ruusun | luokan mitali kultaristein 48 ansioi-
tuneelle isdlle. Sosiaaliturvaministeri Sanni
Grahn-Laasonen kiinnitti kunniamerkit
isien rintaan, ja presidenttipari Alexander
Stubb ja Suzanne Innes-Stubb onnittelivat
kunniamerkin saaneita isid.

YLLA: 48 ansioitunutta isdd ryhmakuvassa ta-
savallan presidentti Alexander Stubbin ja rouva
Suzanne Innes-Stubbin kanssa.

Vdestoliiton puheenjohtaja Hilkka Kemppi,
Véestdliiton toimitusjohtaja Tiina Ristikari sekd
ohjelmapdadllikkd Anna Kokko.

Vdestoliitto
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Tietoa, palveluja, vaikuttamista

Tutkimme

sukuaq, ystavid |
yhteydenpitoa

UOMALAISET SANONNAT, kuten "hadas-
S sd ystdva tunnetaan” ja veri on vet-

td sakeampaa” kuvastavat hyvin sitd,
miten keskeisessa asemassa sukulaiset ja ys-
tavat voivat olla, niin arjen sujumisen kuin
juhlien ja lomienvieton aikana — elaménkrii-
seistd puhumattakaan. Vuoden 2025 Per-
hebarometri Sukua, ystdvid, yhteydenpitoa
selvitti suomalaisten aikuisten sukulais- ja
ystavyyssuhteita.

Suurimmalla osalla suomalaisista on
paljon laheisia suhteita niin sukulaisiin
kuin ystaviinkin, mutta kaksi prosenttia
eldd ilman ainuttakaan tallaista laheisté.
Niill4, joilla on paljon ldheisia sukulaisia, on
keskimédrin muita enemman myds laheisia
ystavid. ”Suomalaisten sukulais- ja ystavyys-
suhteita ei ole aiemmin kattavasti selvitetty.
Kyselylle oli siis suuri tarve. Turvalliset ja
vakaat ihmissuhteet ovat yksi hyvén ela-
man peruspilareista”, kuvaa Véestoliiton
toimitusjohtaja Tiina Ristikari Perhebaro-
metrin merkitysta.

Eldmme yha pidempdaan, ja yha useam-
malla suomalaisella vanhemmat, isovan-
hemmat ja joskus jopa isoisovanhemmat
ovat elossa. Samaan aikaan yhé useampi
elaa yksin, ja syntyvyys laskee. Nama teki-
jat muuttavat sukulaisverkostoja luonteel-
taan aiempaa ylisukupolvisemmiksi. Tata
tutkimme Sosiaaliset verkostot, syntyvyys
ja hyvinvointi ikdantyvassa viestossa (Net-
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Resilience) -hankkeessa yhdessa Turun ja
Helsingin yliopistojen seké Aalto-yliopiston
kanssa.

Ystdvien ja sukulaisten kasvokkainen
tapaaminen on viimeisten vuosikymmen-
ten aikana vihentynyt ja samaan aikaan
digilaitteet ja henkilokohtainen ruutuaika
ovat lisddntyneet. Julkaisimme tyOpaperin
otsikolla Lasten digihaittojen vahentdminen
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KUVA: NIKO JEKKONEN

edellyttdd myos vanhempien ruutuajan tar-
kastelua.

Sosiaaliset verkostot vadeston ikaantyessa
-hanke (FinNat) kdynnistyi. Se analysoi su-
kulaisverkostoja ja perhesukupolvien valis-
td vuorovaikutusta keskittyen kieliryvhmien
valisiin eroihin, sukulaisten ja ystavien ase-
maan ja epavirallisen avun antamiseen.

Strategisen tutkimuksen neuvosto (STN)
myonsi yli 1,4 miljoonan euron rahoituk-
sen Vaestontutkimuslaitoksen johtamalle
konsortiolle Muuttoliikeskenaariot: Vaes-
toennusteet inhimillisen pddoman ja kesta-
vén integraation tukemiseksi. “On tarkedd
ymmartdd tutkimuksen keinoin, keitd tu-
levaisuuden suomalaiset ovat, minkélaisia
heiddn kykynsé ja hyvinvointinsa tulevat
olemaan ja kuinka varmistetaan sosiaa-
linen yhteenkuuluvuus myds tulevaisuu-
dessa”, toteaa konsortion johtaja professori
Wolfgang Lutz.

Survey of Health, Ageing and Retirement
in Europe -tutkimuksen (SHARE) kymme-
nennen aallon aineistonkeruu tehtiin maa-
lis-lokakuussa.

Vdestoliitto

YLLA: Tutkimusprofessori Anna Rotkirch
esittelee 20 ehdotusta lapsitoiveide
tukemiseksi.

Laskeva syntyvyys kiinnosti
meilld ja maailmalla

VAESTONTUTKIMUSLAITOKSEN tutkijoita haas-
tateltiin kotimaisten medioiden lisdksi myos
kansainvalisiin medioihin. Vaeston ikdan-
tyminen ja laskeva syntyvyys kiinnostivat
muun muassa BBC:td, Telegraphia, Guar-
diania ja Washington postia. ”Globaali syn-
tyvyyskriisi tunnistetaan vihdoin”, totesi
tutkimusprofessori Anna Rotkirch BBC:n
haastattelussa.

Teimme tiiviisti yhteistyota strategisen
tutkimuksen neuvoston Demography-ohjel-
man hankkeiden kanssa.

Véestotieteen vuosikirja julkaistiin uu-
della nimella The Nordic Yearbook of Popu-
lation Research. Julkaisu toimitetaan Vaes-
toliiton, Siirtolaisuusinstituutin ja Suomen
Véestotieteen Yhdistyksen yhteistyona.

Vuosikertomus 2025
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Tietoa, palveluja, vaikuttamista

Tarjosimme tukea
arkeen ja eldmdn
kddnnekohtiin

AESTOLITON KOTIMAAN toiminnoissa
V tuettiin nuoria, perheitd, parisuh-

teita, isovanhempia ja maahan-
muuttajia. Saavutimme kokonaistavoitteet
kohderyhmien tavoittamisessa. Hyvinvoin-
tialueyhteistyon ja viestinndn avulla tavoi-
timme ihmisié valtakunnallisesti. Verkkosi-
saltdmme tavoittivat kohderyhmi laajasti.

NUORTEN SEKSUAALINEUVONTACHATISSA

kohdattiin yli 1 200 nuorta. Tuotimme
verkkokursseja ja artikkeleita nuorten ih-
missuhteiden ja seksuaalisuuden tueksi.
Olimme osana valtakunnallista Seurustelu-
vékivalta-kampanjaa. Vierailimme kouluis-
sa ja nuorille suunnatuissa tapahtumissa.
Vahvistimme alle 29-vuotiaiden nuorten
kykya tehdd omaa seksuaalista hyvinvoin-
tiaan tukevia paatoksid. Nuoret saivat tie-
toa ja vastauksia kysymyksiin, joita ei keh-
dattu muualla kysyéa. Keskustelujen myota
nuorten itseymmarrys ja toimijuus vahvis-
tuivat. Toimintaa rahoitti STEA.

POIKIEN PUHELIMEN puhelin- ja chat-palve-

lut lisdsivat alle 20-vuotiaiden poikien
ja nuorten miesten ymmarrystéd kehosta ja
kasvusta, seksuaalisuudesta, ihmissuhteista
ja arjen hallinnasta seka vahvistivat tunne-
ja sosiaalisia taitoja. Vuoden 2025 yhteyden-
otoissa korostuivat kiusaamiseen liittyvét
teemat. Palveluun tuli yli 10 000 yhteydenot-

Vdestoliitto

Mda soitin sulle just,
koska teidn kaa pystyy
puhumaan asioista,
misté muut ei halua
puhua.

-NUORI

toa, lahes puoleen pystyimme vastaamaan.
Toimintaa rahoitti STEA.

KUMITA-HANKE toteutti seksuaalikasva-

tuskampanjan, joka vei seksitautien
ehkaisyvalineita seka tietoa seksuaaliter-
veydesta ja -oikeuksista ylakouluihin. Kon-
domeja lahetettiin kahdeksasluokkalaisille
eri puolille Suomea noin 10 000 naytekappa-
letta. Ammattilaisille 1dhetettiin naytekap-
paleet suuseksisuojista ja sisdisista kondo-
meista. Lisdksi ammattilaisille tuotettiin
tuntipohjia seksuaalikasvatuksen tueksi.
Toimintaa rahoitti STM.

ET OLE YKSIN -TOIMINTA jatkoi hairinndn

ja vakivallan ehkadisemista urheilussa.
Tarjosimme tukea héirintdd kokeneille ja

Vuosikertomus 2025



KUVA: SHUTTERSTOCK

koulutimme lajiliittoja ja urheiluseuroja.

Yhteydenottoja oli 33 % enemmaén kuin
edellisvuonna. Et ole yksin -verkkokurssi
suoritettiin yli 3 000 kertaa, ja nuorille
suunnatulla Hdairintd urheilussa -verkko-
kurssilla oli noin 600 kayttdjaa. Koulutuk-
siimme osallistui yli 1 000 ihmista lajilii-
toista ja urheiluseuroista. Teimme vierailu-
ja, osallistuimme tapahtumiin ja tuotimme
materiaaleja.

Hairintadyhdyshenkildina toimiville luo-
tiin rakenne sddnnollisten, ammatillisesti
ohjattujen vertaistukitapaamisten toteut-
tamiseksi. Toimintaa rahoitti OKM.

VAESTOLIITON PARISUHDEKESKUS KATAJAN

erityiskohderyhméné olivat parit, joi-
den perheessd on sairautta, mielenterve-
yshaasteita tai muita vaikeita elamén krii-
sitilanteita. Parisuhteen tuen palveluissa
kohtasimme yli 2 400 ihmistd. Parit saivat
neuvonnasta keinoja vahvistaa parisuhteen
vuorovaikutusta. Toiminnassa oli mukana
11 vapaaehtoista.

Vdestoliitto
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Kohtasimme vuoden
aikana 3 800 paria ja
vanhempaa tarjoten
heille maksutonta
matalan kynnyksen
tukea arkeen ja elémén
kéénnekohtiin.

Toimintavuonna alkoi myds uusi C-hanke
neurokirjon lasten vanhempien parisuh-
teen tueksi. Toteutimme webinaareja ja
koulutuksia yhteistydssa yhteistydkumppa-
neiden kanssa. Toteutimme Riithiméden van-
kilassa parisuhdetaitoja tukevan ryhmaén.
Toimintaa rahoitti STEA.

PERHEPULMA-PALVELU tavoitti yli 1 000
alle 18-vuotiaiden lasten vanhempaa.
Kohtaamiskertoja kertyi yli 1 500. Palvelu
tarjosi keskustelutukea pari- ja perhesuhtei-
den haasteisiin, lapsen kasvatukseen seka
seksuaalisuuteen liittyvissa kysymyksissa.
Triangeli-ty6 tukee helsinkildisia pien-
ten lasten vanhempia parisuhteen haas-
teissa. Véestoliiton asiantuntijat tarjoavat
asiakkaille luottamuksellista, yksilollista
tukea, jossa vanhemmat saavat apua seka
parina ettd yksiloina. Palvelu on kehitetty
Vaestoliitossa ja toimintaa rahoittaa Helsin-
gin kaupunki. Tavoitimme 100 parisuhteen
tukea tarvitsevaa alle kouluikdisen lapsen
vanhempaa. Vanhemmat kokivat saaneen-
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KUVA: JANI LAUKKANEN

sa palvelusta ratkaisun avaimia haastaviin
parisuhdetilanteisiin.

Toteutimme Suukkoja ja saréja sukupol-
visuhteissa -webinaarisarjan. Webinaarei-
hin osallistui yli 230 henkil64, ja palauttei-
den perusteella sarja oli menestys.

MENTOROINNIN AVULLA tuimme koulu-

tettujen maahan muuttaneiden nais-
ten tydeldamdvalmiuksia, verkostoitumista,
ammatillista itseluottamusta ja kielitaitoa.
Toiminnan tavoitteena oli myos kotoutu-
misen ja yhteiskunnallisen osallisuuden
edistdminen. Toiminnassa mukana oli yh-
teensd 130 naista. Puolet aktoreista tyo6llis-
tyi tai aloitti opinnot, 44 % paasi omalle
alalleen t6ihin tai harjoitteluun, 81 % koki
ammatillisen itsetuntonsa vahvistuneen,
79 % koki teemakoulutukset hyddyllisiksi
ja kaikki osallistujat kokivat uraohjauksen
hyddylliseksi. Toimintaa rahoitti STEA.

TASE-HANKE vahvisti kotoutujien ja hei-
td kohtaavien ammattilaisten tietoa

Vdestoliitto
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sukupuolten tasa-arvosta ja seksuaalioike-
uksista. Hankkeen keskeinen saavutus oli,
ettd teema vakiintui osaksi monikielista
yhteiskuntaorientaatiota ja sisallytettiin
valtioneuvoston asetukseen sen sisdllosta.
Hankkeessa tuotettiin kotoutumiskoulu-
tusta tukevia materiaaleja, kuten puheeksi
ottamisen kortit ja ohjaajan opas omakie-
lisille ohjaajille. Lisdksi toteutettiin viiden
moduulin verkkokoulutussarja seka kolme
koulutussarjaa, joihin osallistui yli 200 eri
alojen ammattilaista.

Vanhemmat kokivat
saaneensa ratkaisun
avaimia haastaviin

parisuhdetilanteisiin.
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KUVA: SAMI SORASALMI

Tietoa, palveluja, vaikuttamista

Kansainvadlisen tyon
merkitys korostui

ry ARIKONSERVATIIVINEN liikehdintd seka
A ihmisoikeuksien ja tasa-arvon vas-
tainen politiikka heikensivat sek-
suaalioikeuksien toteutumista globaalisti.
Véestoliiton kansainvélisen tyon merkitys
seksuaalioikeuksien edistdmisessa korostui
entisestaan.

Tyomme jakautuu kehitysyhteistyohon,
vaikuttamisty6hon ja globaaliviestintaan.
Yhdessd ndaméa muodostivat kokonaisuu-
den, joka tuotti konkreettisia tuloksia ih-
misten arjessa, vahvisti kumppanijarjes-
tojen toimintakykya ja vaikutti poliittisiin
rakenteisiin.

Vdestoliitto

Osallistuimme YK:n véesto- ja kehitystoi-
mikunnan kokoukseen Suomen delegaa-
tiossa neuvonantajana seka vaikutimme
Countdown2030Europe-konsortiossa EU:n
kantoihin seksuaalioikeuskysymyksissa.
Jarjestimme eduskunnassa keskustelutilai-
suuksia muun muassa rahoitusleikkausten
vaikutuksista globaaliin seksuaalioikeusti-
lanteeseen. Vahvistimme pohjoismaista yh-

ALLA: Maailma kyldssa -festivaaleilla jarjesté-
mdamme puheohjelma yhdessd Amnesty Suomen
osaston, KIOSin ja Setan kanssa veti salin tapd-
tayteen kiinnostuneita kuulijoita.
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teistyota seksuaalioikeuksien edistamiseksi
ja kokosimme nuorisopoliitikkoverkoston.
Jatkoimme yhteisty6ta YK:n seksuaali- ja
lisdantymisterveysjarjesto UNFPAn kump-
panina. Paattajat saivat tietoa seksuaalioi-
keuksia edistavan kehitysyhteistyon mer-
kityksesta kirjallisten kysymysten, mielipi-
dekirjoitusten ja vahvojen kannanottojen
kautta.

Yhteistyo tuki
haavoittuvimmassa
asemassd olevia ihmisid

ULKOMINISTERION rahoittamaa kehitysyh-
teistybohjelmaa toteutettiin seitsemassa
eri maassa Eteldisessa Afrikassa ja Aasiassa
yhteistydssa paikallisten jarjestdjen kanssa.
Ohjelma keskittyi kaikkein haavoittuvim-
massa asemassa olevien ihmisten, naisten
ja tyttéjen, vammaisten henkiloiden seka
sateenkaari-ihmisten seksuaalioikeuksien
edistdmiseen. Tyo sisalsi palvelujen kehit-
tamista, yhteisotyota, koulutuksia, vaikut-
tamistyota seka dialogia viranomaisten
kanssa.

Tulokset olivat vaikuttavia erittdin haas-
tavissa olosuhteissa. Useissa ohjelmamaissa
edistettiin politiikkatason muutoksia, jotka
vahvistivat syrjimattomyytta ja haavoit-
tuvien ryhmien osallisuutta seka lisattiin
ihmisten tietoa heiddn omista seksuaalioi-
keuksistaan.

Ulkopuolinen evaluaatio kattoi nelivuo-
tisen ohjelmakauden ja vahvisti tyon vai-
kuttavuuden. Arvioinnin mukaan ohjelma
on tuottanut merkittavia ja todennettavia
tuloksia niin yksil6-, yhteiso- kuin rakenne-
tasoilla. Kumppanijarjestojen kapasiteetti
on vahvistunut, tietoisuus seksuaalioikeuk-
sista lisadntynyt ja verkostot laajentuneet.
Erityisen vakuuttavaa nayttod ohjelmassa
saatiin kansalaisyhteiskunnan tilan vahvis-
tamisesta seka politiikkatason muutoksis-
ta, joissa seksuaalioikeudet ja osallisuus on
tunnistettu aiempaa vahvemmin.

Vdestoliitto
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Bibek Risal

projektikoordinaattori
Nepalin perhesuunnittelujdrjestdé FPAN

YKS| SUURIMMISTA saavutuk-

sistamme oli se, ettd pystyimme
vahvistamaan vammaisten henkiléiden
seksuaali- ja lisddntymisterveyttd ja
-oikeuksia koskevaa vaikuttamistyétd
ja lisdédmadn niiden tunnustamista
keskeisten sidosryhmien keskuudessa.”

Sarah Alexa Chirwa

ohjelmavastaava
Transbantu Zambia (TBZ)

IHMISET USKALTAVAT nyt hakea
palveluja ja vaatia oikeuksiaan.
Vertaisverkostot ovat lisénneet rohkeutta

ja yhteenkuuluvuuden tunnetta.”
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Tietoa, palveluja, vaikuttamista

Vaikutimme

vahvasti kotimaassa

LUE- JA KUNTAVAALEISSA 2025 muistu-
A timme, ettd perhemyonteinen alue
ja kunta huolehtii perheiden, lasten
ja nuorten palveluista ja hyvinvoinnista ja
on myos itse perheystavéllinen tydnantaja.
Edistimme seksuaalioikeuksia puolus-
tamalla jokaisen oikeutta omaan sukupuo-
leensa ja seksuaalisuuteensa seka vastus-
tamalla eheytyshoitoja. Johdimme valta-
kunnallista seksuaalioikeusverkostoa.
Osallistuimme kannanottoihin eriar-
voisuudesta, sosiaaliturvaleikkausten vai-
kutuksista ja lapsiperhekéyhyyden torju-
misesta. Vaikutimme hallituksen kehys- ja
budjettiriihiin ja puolustimme jarjestojen
toimintaedellytyksia.

NOSTIMME ESIIN tyon ja hoivavastuun yh-
teensovittamisen haasteet. Osallistuimme
Lapsen oikeuksien viikon viestintddn. Vai-
kutimme eduskunnan parisuhdeverkos-
tossa korostaen parisuhteiden tukemista
talous- ja mielenterveyshaasteissa.
Keviatkokouksemme edellytti, etta
hallitus ryhtyy toimiin edistaak-
seen suomalaisten lapsitoi-
veiden toteutumista ja rat-
kaistakseen vaestokriisin.
Syyskokouksemme korosti
toimien kiireellisyytta lap-
sitoiveiden toteutumisen
edistamiseksi. Toimitus-
johtajamme osallistui hy-
vinvointialueuudistuksen
valiarviointiin.
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Vaestoliiton mydntama tunnus

Muistutimme
perheystdavdllisyyden
térkeydesta.

Julkaisimme tutkimukseen perustuvia suo-
situksia digitaalisen hyvinvoinnin edista-
miseksi ja korostimme vanhempien roolia
lasten alylaitteiden kayton ohjauksessa.

PERHEYSTAVALLINEN TYOPAIKKA -ohjelma sai
uusia asiakkaita. Tunnuksen sai uusittua
nelja tyonantajaa.

Tydsuojelurahaston tuella jatkoimme
Ruuhkavuodet 2 -hankkeen (2024-2026)
edistamistd, teemana yli 50-vuotiaiden tyos-
sakaynti ja idkkaasta laheisesta huolenpito.
Teimme tutkimus- ja kehittdmistyotd han-
keorganisaatioiden DNA, Kela, Kemin kau-

punki ja Palvelualojen ammattiliitto

PAM kanssa. Kumppaneina oli-

vat lisdksi Feelback Oy, Demos

Helsinki, Omaishoitajaliitto
ja Repo Work Oy.

Osallistuimme Tydter-

veyslaitoksen CARE4CA-

REER-hankkeen ohjausryh-

maan seka Tasa-arvoinen

johtajuus ja urakehitys -ver-

kostoon, jota ty0- ja elinkein-
oministeri6 koordinoi.

ka
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Viestinta rakensi

luottamusta

IESTINNAN TOIMINTAYMPARISTO oli
V jarjestoille poikkeuksellisen haas-
tava, ja luotettavan tiedon merkitys
korostui. Onnistuimme nostamaan néake-
myksiamme, tutkimustietoa ja palveluja
sdannollisesti esille mediassa.

VERKKOSIVUSTOILLAMME oli yli 900 000

istuntoa, ja sisdltdomme ndkyivat haku-
koneissa yli 15 miljoonaa kertaa. Vaestolii-
ton sivustoon kohdistui kaksi palvelunesto-
hyokkaysta. Somessa Vaestoliittoa seurasi
81 000 ihmista.

VIESTIMME AKTIIVISESTI globaaleista sek-

suaalioikeuksista. Osallistuimme Maa-
ilma kylassa -festivaalille puheohjelmalla
anti-gender-liikkeestd, toteutimme katutai-
deteoksen eduskuntatalon edessa ja jarjes-
timme UNFPAn Maailman vdestéraportin
kansallisen julkaisutilaisuuden. Vaikuttaja-
yhteistyon avulla raportin teema sai 106000
ndyttokertaa. Viestintimme nosti rohkeasti
esiin epdkohtia, mutta vahvisti samalla toi-
voa ja uskoa muutokseen.

TEIMME TUTKIMUSTIETOA NAKYVAKSI ja
ymmarrettavaksi laajalle yleisolle seka
kytkimme tutkimustuloksia ajankohtaiseen
keskusteluun ja paatoksenteon tueksi.
Talon viestintaryhma kokoontui sdan-
noéllisesti. Lahetimme 23 uutiskirjettd ja
julkaisimme 28 asiantuntijoidemme ja yh-
teistyokumppaneiden kirjoittamaa blogi-
tekstia.

Vdestoliitto
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VAESTOPAIVAN aiheena oli ihmisten

ja yhteis6jen hyvinvointi digitalisoi-
tuvassa arjessa. Pdivin aikana pohdittiin,
miten perheet, parisuhteet ja onnellisuus
ovat muuttuneet digitalisaation myo6ta ja
miten kumppanin léytdminen on muut-
tunut Suomessa deittisovellusten myota.

Luotettavan tiedon
merkitys korostui.

Pojat tarvitsevat
monenlaisia

roolimalleja

Aaro Nordstrom
Asiantuntija
Vdestoliitto

@ Vaestaliitto
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Henkil6sto

Ihmiset ovat
Vdestoliiton syddn

AESTOLITOSSA oLl henkil6ston osalta
muutosten vuosi. Uusi toimitusjoh-
taja Tiina Ristikari aloitti tyonsa
kevaalla 2025. Parisuhdekeskus Katajan
ja Véestoliiton yhdistyminen toi henkilds-
toomme seitsemén osaavaa tyontekijda.
Henkiléstohallinto vahvistui joulukuussa,
kun Riikka Kaukoranta siirtyi henkilsto-

ja kulttuuripaéllikoksi. Lisdksi tydyhteison
sisdistd rakennetta muutettiin yhdistamal-
14 hankkeita tiimeiksi osaamisen, tiedon-
kulun ja yhteistyon vahvistamiseksi.

ALLA: Vdestoliittolaiset virkistaytymdssd
taiteen adrelld.

Vdestoliitto
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Mité tyo Véaestoliitossa on merkinnyt sinulle?

4 4

Minna Oulasmaa

vanhemmuuden asiantuntija
Perhepulma-palvelusta

KASITTAMATTOMAN ANTOISAA ja inspi-

roivaa matkaa lapi ammatillisen iden-
titeetin ja henkilokohtaisen elaménkaaren.
Aloitin Véestoliitossa 5- ja 8-vuotiaiden las-
ten vanhempana helmikuussa 1998 ja tdna
kesdna lapsenlapseni paasee ripille.

Lapi matkan olen saanut tilaa tyosken-
nelld luovasti ja nauttia upeiden tyokave-
reiden ystavyydestd ja valtavasta ammatti-
taidosta. Paallimmaisend tunteena nousee
kiitollisuus tasta tdna paivana pitkan yh-
tenaisen tyouran harvinaisesta mahdolli-
suudesta.

Riikka Kaukoranta

HR- ja kulttuuripddllikké hallinnon tiimistd

KUN ASTELIN VUONNA 2009 kansantalo-
ustieteen opiskelijana Vaestoliittoon
harjoitteluun, astuin polulle, jolla opin, mita
merkityksellinen ty6 tarkoittaa. Halu ym-
martaa sitd, mitka tekijat ohjaavat elaman

Vdestoliitto
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suuria paatoksia seka niiden yhteys seksu-
aalioikeuksiin kirkastui, kun tydskentelin
pitkdan vaikuttamistyon asiantuntijana
kansainvélisen kehityksen tiimissa.
Huomasin kysyvéni itseltd yha useam-
min, mitd annettavaa minulla viela on tal-
le ty6lle. Tyosuojeluvaltuutettuna minua
kiinnosti se, miten jokaisen parhaat puo-
let paasevat loistamaan tyoyhteisossa.n.
Kéavikin niin, ettd sain mahdollisuuden
olla luomassa unelmatydpaikan toiminta-
kulttuuria. Se on hyppdays uudelle uralle,
mutta tavoitteet ovat samat: Jotta jokaisen
oikeus tehda tietoon perustuvia valintoja
toteutuisi, jotta jokaisella olisi hyva elama.

Jarkko Nissinen

yhteiskuntasuhteiden asiantuntija Véestén-
tutkimuslaitoksella Sitran rahoittamassa
hankkeessaq, joka kartoittaa uusia taloudellisia
kannustimia syntyvyyden tueksi

KOEN, ETTA AIEMPI TAUSTANI politiikan ja

kasvuyritysten parissa on Vaestoliitol-
la hieman valtavirrasta poikkeava. Hyppy
Vaestoliittoon titd taustaa vasten on ollut
hyvin myonteinen ja mieluisa. Kollegoiden
vahva ammattitaito, tutkimuksellinen ote
seka salliva ja hieno tyoyhteisé on tuke-
nut nopeatempoisen ja kunnianhimoisen
projektin edistdmisessd. On hienoa péaasta
ratkomaan haasteita osaavan tiimin kanssa
ja luoda konkreettisia toimenpiteitd perhe-
myonteisen yhteiskunnan ja tulevien suku-
polvien puolesta.
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Organisaatio ja talous

Madaritimme

unelmatyoépaikkamme
toimintaperiaatteet

DISTAMME YHDENVERTAISUUTTA, saavu-
E tettavuutta ja kestdvda toimintaa
suunnitelmallisesti ja osallistaen.

Yhdenvertaisuus syntyy yhteisesta ym-
marryksesta ja rakenteista, jotka mahdol-
listavat sen todeksi tulemisen. Yhteisen
ymmaéarryksen rakentaminen kaynnistyi
strategiaprosessin yhteydessa. Kutsuimme
koko henkiloston mukaan maérittamaan
unelmatyopaikkamme toimintaperiaatteet.
Nain kirjoitimme yhteisen suunnan, joka
pohjautuu jaettuihin arvoihin, kokemuksiin
jo hyvésta tyopaikasta ja annoimme itsel-
lemme luvan unelmoida.

Toimintaperiaatteiden toteutumisen raken-
teita varten panostimme HR-toimintoon,
jonka keskeinen tehtdva on varmistaa, etta
yhdenvertaisuutta tukevat kaytannot, oh-
jeistukset ja suunnitelmat nakyvat jokapéi-
vaisessa tyossa.

Vahvistimme yhdenvertaisuutta ja avoi-
muutta palkkauksessa kaynnistamélla palk-
kojen harmonisoinnin. Vaalimme tyon ja
muun eldmén yhteensovittamista perheys-
tavallisesti.

Vdestoliiton organisaatio

Hallitus

Jasenjdrjestot

@ Vaestoliitto

Vdestoliitto

Toimitusjohtaja

Johtoryhma
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Véaestontutkimuslaitos

Kansainvdlinen kehitys
Kotimaan toiminnot

Talous, HR, viestintd ja
muut yhteiset palvelut
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Vaestoliitto ry:n tuotot 2025

5%

Vuokrat, liiketoiminnan
tuotot, varainhankinta

15 %

Muut avustukset

19 %

Kansainvdlinen
tyé

Talous ja toiminnan rahoitus

VAESTOLITTO MUODOSTAA konsernin, johon
kuuluvat emoyhteiséna Vaestoliitto ry se-
ka sataprosenttisesti omistetut tytaryhtiot
Vaestoliiton Hyvinvointi Oy seka Kiinteisto
Oy Kalevanpoika. Véestoliiton Hyvinvoin-
ti Oy tarjoaa kaupallisia terapia- ja koulu-
tuspalveluja ja Kiinteisté Oy Kalevanpoika
hallinnoi Véestdliiton omistamaa kiinteistoa
Helsingin keskustassa.

Vaestoliiton varsinaisen toiminnan tuo-
tot muodostuvat pddosin saaduista avus-
tustuotoista, jotka toteutuivat suunnitel-
mallisesti ollen noin 4 miljoonaa euroa ja
kasvaen noin 7 prosenttia edelliseen tilikau-
teen verrattuna. Avustustoiminnan lisdksi
liitolla on omakustanteista toimintaa, josta
tarkeimpdnd varainhankinta. Varainhan-
kinnan osalta jatkoimme erityisesti lasten,
nuorten ja perheiden hyvaksi tekemaamme
tyoOta. Vaestoliitto saa varsinaisen toiminnan
lisdksi tuottoja tytaryhtio Vaestoliiton Hy-
vinvointi Oy:lta sekd vuokratuottoja.

Vdestoliitto

39 %

STEA

22 %

Tutkimusrahoitus
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Vaestoliiton toimintaa on johdettu sddntdjen
ja hyvan hallintotavan mukaisesti. Ylinta
paatosvaltaa kaytti vuosikokous. Hallitus
vastasi toiminnan strategisesta suunnitte-
lusta.

Hallitus kokoontui vuoden aikana 15 ker-
taa. Padtoksenteossa noudatettiin avoimuut-
ta ja esteellisyydet huomioitiin. Yhdistyksen
taloutta hoidettiin huolellisesti, ja siti valvoi
tilintarkastaja. Varoja kaytettiin yhdistyksen
tarkoituksen mukaisesti.

jdsenjﬁrjestéihimme
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Kiitokset

Lammin kiitos
tadmadn kaiken
mahdollistaijille!

NTAMME Véestoliiton henkildstoa,
K jasenjdrjestoja, hallitusta, kannatta-
jajasenid, rahoittajia, kumppaneita,

asiakkaita, hankeorganisaatioita ja muita
ystavia yhteistyon vuodesta 2025!

KIITAMME VAPAAEHTOISIA Womenton mento-
reita ja aktoreita seka Vaestoliiton Pari-
suhdekeskus Katajan vapaaehtoisia, joiden
ansiosta olemme pystyneet tarjoamaan
tietoa ja tukea monelle. Kiitos kapuajille
varainhankinnasta, joka mahdollistaa ke-
hitysyhteistyomme seksuaalioikeuksien
edistdmiseksi ja poliittisten nuorisojérjes-
tojen vapaaehtoisille, jotka edistivat sek-
suaalioikeuksia yhdessa pohjoismaisten
nuorten kanssa. Kiitos jokaiselle yhteiseen
tybhomme osallistuneelle!

Kiitos kaikille
tukijoillemme!

KnTAMME OP Uusimaata, jonka tuella pys-
tyimme suuntaamaan maksutonta, ma-
talan kynnyksen tukea vanhemmille
Perhepulma-palvelun kautta. Kiitimme
Trimble Finland Oy:ta tuesta, jonka avul-
la Vaestoliiton Womento edistdd maahan
muuttaneiden naisten tyollistymista. Kii-
tdmme Oomia tuesta, joka mahdollistaa
avun vaikeassa elamadntilanteessa oleville
perheille, ennen ongelmien syvenemista.
Kiitimme United Imaginationsia ja muita
DEI Turncoats -kampanjaan osallistuneita,
joiden kanssa korostimme yhdenvertaisuu-
den tarkeytta.

tydmme tuloksiin
tarkemmin!



Yhdistimme

L
35 7 162

jésenjdarjestoda kumppanimaata vapaaehtoista
kehitysyhteis-
tyossd

190 150

osallistujaa osallistujaa
Véestopdivéssa Maailma kyléassa
-tilaisuudessamme

Tutkimme

v
12 23 1 60

tieteellisté tutkimus- tutkimus- tieteellista
artikkelia julkaisua hanketta luentoa tai
esiintymistd

%@ Viestdliitto



Koska tarvitsemme
toisiamme.

inl {) Vaestoliitto.fi

TN
voi tukea myés

kertalahjoituksella
tai kuukausilahjoittajana.



https://www.vaestoliitto.fi/
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