Toimivan parisuhteen perusta

W® Viestsliitto




PERUSTARPEET

Turva

Onko suhde emotionaalisesti, psyykkisesti ja fyysisesti turvallinen?
Miten turvallisuuden tunne lisGdntyy?

Luottamus
Onko suhteessa riittévasti luottamusta?
Millaiset asiat vahvistavat luottamusta?

Sitoutuminen
Millaisia ulkoisia sitoutumisen merkkej& suhteessa on?
Millaisia sisdisi¢ sitoutumisen merkkejé suhteessa on?

PERUSTARPEITA TUKEVAT TARPEET

Onko suhteessa molempia tyydyttavad Idheisyytt&?
Miten seksuaalisuus toteutuu suhteessa?

Millainen on suhteen riitelykulttuuri?
Miten riitelyn tapoja voisi muuttaa suhteessa?

Miten suhteessa puhutaan ja kuunnellaan?
Miten vuorovaikutusta voisi vahvistaa?

Millaisista asioista suhteessa iloitaan?
Millaisia ilon aiheita suhteessa olisi hyva olla lisa&?

Mit& suhteessa ajatellaan tulevaisuudesta?
Millaiset asiat lisadvat luottamusta siihen, ettd kaikesta selvitéan?
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